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ตามหลัักสููตรการศึึกษานอกระบบระดัับการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 มีีรายละเอีียดสรุุปเนื้้�อหาตามสาระ 
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คณะผู้้�จััดทำำ� หวังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าเอกสารเล่่มนี้้�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อนัักศึึกษา ในการศึึกษาเรีียนรู้้�ตามหลักสููตร

การศึกึษานอกระบบระดับัการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศักัราช 2551 และขอขอบคุณุทุุกท่่านที่่�มีีส่่วนร่ว่มในการทำำ�เอกสาร

เล่่มนี้้�ให้้สำำ�เร็็จ ลุุล่่วงด้้วยดีี 

									       

									สำ         ำ�นักงาน กศน.จัังหวัดเลย
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เอกสารพััฒนาทัักษะวิิชาการผู้้�เรีียนรายบุุคคล ระดัับมัธยมศึึกษาตอนต้้น ปีีการศึึกษา 2564 เล่่มนี้้� จััดทำำ�ข้ึ้�น

เพ่ื่�อพััฒนาผู้้�เรีียน ให้้มีีความรู้�ความสามารถทางด้้านวิิชาการในรายวิิชาบัังคัับ ตามหลักสููตรการศึึกษานอกระบบ ระดัับ

การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศักราช 2551 

 ในการศึึกษาเอกสารเล่่มนี้้�ผู้้�เรีียนควรปฏิิบััติิ ดัังนี้้� 

 	 1. ผู้้�เรีียนสำำ�รวจวิิชาที่่�ตนเองลงทะเบีียนเรีียนในปีีการศึึกษา 2564 

 	 2. ผู้้�เรีียนศึึกษาเนื้้�อหารายวิิชาที่่�ตนเองลงทะเบีียนเรีียน หรืือรายวิิชาอ่ื่�น ๆ ที่่�ต้้องการเรีียนรู้้� 

 	 3. หลังจากศึึกษาในรายวิิชานั้้�น ๆ แล้้วผู้้�เรีียนต้้องทำำ�แบบทดสอบ แล้้วนำำ�มาเฉลยแบบทดสอบ 

 	 4. ผู้้�เรีียนบัันทึึกคะแนนผลการทดสอบรายวิิชาในแบบบันัทึึกการพััฒนาทัักษะวิิชาการผู้้�เรีียนรายบุุคคล

 (อยู่่�ท้้ายเล่่ม)เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการพััฒนาตนเองต่่อเน่ื่�อง

 	 5. ให้้ผู้้�เรีียนศึึกษาเพิ่่�มเติิมในรายวิิชาต่่างๆได้้จากแบบเรีียนตามหลักสููตรการศึึกษานอกระบบระดัับ

การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศักราช 2551 ระดัับมัธยมศึึกษาตอนต้้น แหล่งเรีียนรู้้� และส่ื่�อออนไลน์์อ่ื่�นๆ
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สรุปเนื้้�อหารายวิิชาทัักษะการเรีียนรู้้� ทร21001

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� 
 	 1. วิิเคราะห์์ความรู้�จากการอ่่าน การฟััง การสัังเกต และสรุุปได้้ถููกต้้อง 
 	 2. จััดระบบการแสวงหาความรู้�ให้้กับตนเอง 
 	 3. ปฏิิบััติิตามขั้้�นตอนในการแสวงหาความรู้�เกี่่�ยวกับทัักษะการอ่่าน ทัักษะการฟััง และทัักษะการจดบัันทึึก 
ขอบเขตเนื้้�อหา 
 	 1. ความหมาย และความสำำ�คัญของการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง 
 	 2. การกำำ�หนดเป้้าหมาย และการวางแผนการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง 
 	 3. ทัักษะพื้้�นฐานทางการศึึกษาหาความรู้�ทัักษะการแก้้ปัญหาและเทคนิิคในการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง 
	 4. ปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้การเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองประสบความสำำ�เร็็จ
เร่ื่�องที่่�  ความหมาย และความสำำ�คัญ ของการเรีียนรู้้�ด้วยตนเอง 
              ในปััจจุบัันโลกมีีความก้้าวหน้้าทางด้้านวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี ความรู้�ต่่าง ๆ ได้้เพิ่่�มข้ึ้�นเป็็นอัันมาก การเรีียนรู้้�
จากสถาบัันการศึึกษาไม่่อาจทำำ�ให้้บุุคคลศึึกษาความรู้�ได้้ครบทั้้�งหมด การไขว่คว้้าหาความรู้�ด้้วยตนเอง จึึงเป็็นอีีกวิิธีีหนึ่่�ง
ที่่�จะสนองความต้้องการของบุุคคลได้้ เพราะเม่ื่�อใดก็็ตามที่่�บุุคคลมีีใจรักที่่�จะศึึกษา ค้้นคว้้า สิ่่�งที่่�ตนต้้องการจะรู้้� บุุคคลนั้้�น
ก็็จะดำำ�เนิินการศึึกษาเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเน่ื่�องโดยไม่่มีีใครต้้องบอก ประกอบกับระบบการศึึกษาและปรัชญาการศึึกษาเพ่ื่�อ
เตรีียมคนให้้สามารถเรีียนรู้้�ได้้ตลอดชีีวิิต แสวงหาความรู้�ด้้วยตนเอง ใฝ่่หาความรู้� รู้้�แหล่งทรัพยากรการเรีียน รู้้�วิิธีีการ
หาความรู้� มีีความสามารถในการคิิดเป็็น ทำำ�เป็็น แก้้ปัญหาเป็็น มีีนิิสััยในการทำำ�งานและการดำำ�รงชีีวิิต และมีีส่่วนร่่วมใน
การปกครองประเทศ
ความหมายของแหล่่งเรีียนรู้้�
              แหล่งเรีียนรู้้� หมายถึึง บริเวณ ศููนย์์รวม บ่่อเกิิด แห่่ง หรืือที่่� ที่่�มีีสาระเนื้้�อหาเป็็นข้้อมููลความรู้�
ความสำำ�คัญของแหล่่งเรีียนรู้้�
     	 แหล่งเรีียนรู้้�มีีบทบาทสำำ�คัญในการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของประชาชน ดัังนี้้�
        	 1. เป็็นแหล่ง่ที่่�มีีข้้อมููล/ ความรู้้� ตามวัตัถุุประสงค์์ของแหล่งเรีียนรู้้�นั้้�น เช่่น สวนสัตัว์์ให้้ความรู้้�เร่ื่�องสััตว์์ พิิพิิธภัณฑ์์
ให้้ความรู้�เร่ื่�องโบราณวััตถุุสมััยต่่าง ๆ
        	 2. เป็็นส่ื่�อการเรีียนรู้้�สมััยใหม่ที่่�ความรู้�ก่่อให้้เกิิดทัักษะ และช่่วยการเรีียนรู้้�สะดวกรวดเร็็วเช่่น อิินเทอร์์เน็็ต
     	 3. เป็็นแหล่งช่่วยเสริิมการเรีียนรู้้�ของการศึึกษาประเภทต่าง ๆ  ทั้้�งการศึึกษาในระบบการศึึกษานอกระบบ และ
การศึึกษาตามอัธยาศััย
	 4. เป็็นแหล่งการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิตที่่�มนุษย์์เข้้าไปหาความรู้�ได้้ด้้วยตนเองตามความสนใจและความสามารถ
 	 5. เป็็นแหล่งที่่�มนุษย์์สามารถเข้้าไปปฏิิบััติิได้้จริง เช่่น การประดิิษฐ์์เคร่ื่�องใช้้ต่าง ๆ การซ่่อมเคร่ื่�องยนต์์ เป็็นต้้น
ช่่วยกระตุ้้�นให้้เกิิดความสนใจ ความใฝ่่รู้้�
	 6. เป็็นแหล่งที่่�มนุษย์์สามารถเข้้าไปเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับวิิทยาการใหม่ ๆ  ยัังไม่่มีีของจริงให้้เห็็นหรืือไม่่สามารถเข้้าไป
ดููจากของจริงได้้โดยเรีียนรู้้� การดููภาพยนตร์์ วีีดิิทััศน์ หรืือส่ื่�ออ่ื่�น ๆ
	 7. เป็็นแหล่งส่่งเสริิมความสัมพัันธ์์อัันดีีระหว่างคนในท้้องถิ่่�นให้้เกิิดความตระหนักและเห็็นคุุณค่่าของแหล่งเรีียนรู้้�
	 8. เป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วยเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิ ค่่านิิยมให้้เกิิดการยอมรับสิ่่�งใหม่ แนวคิดใหม่ เกิิดจิินตนาการ และความ
คิิดสร้้างสรรค์์กัับผู้้�เรีียน
                 9. เป็็นการประหยัดค่่าใช้้จ่ายและเพิ่่�มรายได้้ให้้แหล่งเรีียนรู้้�ของชุุมชน

ใบความรู้�วิิชาทัักษะการเรีียนรู้้� ทช 21001
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แบบทดสอบรายวิิชาทัักษะการเรีียนรู้้� ทร 21001

จงเลืือกคำำ�ตอบที่่�ถููกต้้องที่่�สุุดเพีียงคำำ�ตอบเดีียว

1. ข้้อใดไม่่ใช่่ความสำำ�คัญของการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง

      	 ก. มีีระเบีียบวิินััยในตนเองสููง 			ข   . มีีเหตุผลและทำำ�งานร่่วมกับผู้้�อ่ื่�นได้้

	 ค. ทำำ�ให้้เป็็นคนมีีความคิด ริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์ 		 ง. ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนมีีความตั้้�งใจและมีีแรงใจสููง

2. อัันดัับแรกสุุดของการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง คืือข้้อใด	

	 ก. การออกแบบแผนการเรีียน  			ข   . การแสวงหาแหล่งวิิทยาการ

	 ค. การกำำ�หนดจุุดมุ่่�งหมายในการเรีียน 		  ง. การวิิเคราะห์์ความต้้องการในการเรีียน

3. “ นวััตกรรมใหม่ของการผลิตหลอดไฟฟ้า LED นอกจากจะให้้ความสว่่างเทีียบเท่่ากัับหลอดไฟแบบนีออนแล้้วยััง

กิินกระแสไฟฟ้าต่ำำ��กว่่าเดิิม 20 เปอร์์เซ็็น อีีกทั้้�งราคาจำำ�หน่ายยัังถููกกว่่าด้้วย”จากข้้อความข้้างต้้น นัักศึึกษาจะนำำ�ไป

ประยุุกต์์ใช้้กับชีวิิตประจำำ�วันได้้อย่่างไร 

	  ก. รณรงค์์ให้้ทุกคนใช้้หลอดไฟฟ้า LED

 	ข . ขอเป็็นตััวแทนจำำ�หน่ายหลอดไฟฟ้า LED

	  ค. เปลี่่�ยนมาใช้้หลอดไฟฟ้า LED แทนหลอดนีีออน

 	 ง. วิิจััยหาคำำ�ตอบว่าหลอดไฟฟ้า LED ลดกระแสไฟฟ้าได้้จริงหรืือไม่่

4. “นายวรพล อาศััยในชุุมชนแห่่งหนึ่่�ง ซึ่่�งชุุมชนแห่่งนี้้�มีีปััญหายาเสพติด” ถ้้านัักเรีียนเป็็นนายวรพลมีีวิิธีีการแก้้ไขปัญหา

อย่่างไรเหมาะสม

	 ก. แจ้้งเบาะแสทางการ

	ข . ต่่างคนต่่างอยู่่� ไม่่ยุ่่�งเกี่่�ยว

	 ค. ย้้ายที่่�อยู่่�อาศััยเพ่ื่�อความปลอดภััย

	 ง. ให้้ความร่วมมืือกัับชุมชนในการให้้ความรู้�และหาแนวทางป้้องกัันปััญหา

5. ปััจจััยภายนอกในข้้อใดที่่�ช่่วยให้้เด็็ก ๆ ที่่�อาศััยอยู่่�บ้้านริิมคลองว่่ายน้ำำ��เป็็น

	 ก. พ่่อแม่่บัังคัับ

	ข . เล่่นน้ำำ��ตามอย่่างเด็็กโต

	 ค. ต้้องเดิินทางไปโรงเรีียนทุุกวััน

	 ง. เป็็นข้้อบัังคัับของผู้้�อาศััยบ้้านริิมคลอง

6. ถ้้าหากว่่า แดง ต้้องการเรีียนรู้้�เร่ื่�องดิิน แดงจะเริ่่�มวางแผนเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองอย่่างไร

	 ก. วิิเคราะห์์เนื้้�อหา				ข    . เลืือกแหล่งเรีียนรู้้�

	 ค. กำำ�หนดจุุดมุ่่�งหมาย				    ง. กำำ�หนดบทบาทตัวผู้้�ช่่วย

7. การประเมิินผลการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองหลังสิ้้�นสุุดการเรีียนรู้้� มีีวััตถุุประสงค์์ใด

	 ก. เพ่ื่�อแก้้ไขปัญหาการเรีียน

	ข . เพ่ื่�อทราบความก้้าวหน้้าของการเรีียน

	 ค. เพ่ื่�อจััดทำำ�ผลการเรีียนรู้้�ส่่งให้้ครููได้้ทัันตามกำำ�หนด

	 ง. เพ่ื่�อให้้ทราบว่าการเรีียนรู้้�บรรลุุวััตถุุประสงค์์หรืือไม่่
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8. ห้้องสมุุดประชาชนมีีความสำำ�คัญกัับนักศึึกษาในข้้อใดมากที่่�สุุด

	 ก. การศึึกษาตามอัธยาศััย		

	ข . สร้้างเสริิมประสบการณ์์ภาคปฏิิบััติิ

	 ค. แหล่งส่่งเสริิมความรู้� ความคิด วิิทยาการ

	 ง. แหล่งปลููกฝัังรัักการอ่่าน การศึึกษาค้้นคว้้า แสวงหาความรู้�ด้้วยตนเอง

9. หลังจากศึึกษาเล่่าเรีียนแล้้ว ถ้้าต้้องการเข้้าถึึงสารสนเทศของห้้องสมุุดประชาชนเพ่ื่�อค้้นคว้้า ควรใช้้วิิธีีใด

	 ก. ถามเพ่ื่�อน 				ข    . ศึึกษาจากผู้้�ปกครอง

	 ค. ยืืมหนังสืือจากเพ่ื่�อนคนอ่ื่�นมาอ่่าน	 ง. ศึึกษาจากแหล่งเรีียนรู้้� ทางอิินเทอร์์เน็็ต

10. ข้้อใดเรีียงขั้้�นตอนโปรแกรมค้้นหา ได้้ถููกต้้อง

	 ก. เปิิดโปรแกรม – พิิมพ์ช่ื่�อเว็็ปไซต์ – เปิิดหน้้าต่่างเว็็ปไซต์ – พิิมพ์สิ่่�งที่่�ต้้องการค้้นหา

	ข . เปิิดโปรแกรม – เปิิดหน้้าต่่างเว็็ปไซต์ – พิิมพ์ช่ื่�อเว็็ปไซต์ -  พิิมพ์สิ่่�งที่่�ต้้องการค้้นหา

	 ค. เปิิดโปรแกรม – พิิมพ์ช่ื่�อเว็็ปไซต์ – พิิมพ์สิ่่�งที่่�ต้้องการค้้นหา - เปิิดหน้้าต่่างเว็็ปไซต์

	 ง. เปิิดโปรแกรม – พิิมพ์สิ่่�งที่่�ต้้องการค้้นหา – พิิมพ์ช่ื่�อเว็็ปไซต์ – เปิิดหน้้าต่่างเว็็ปไซต์

11. ข้้อใดเป็็นแหล่งเรีียนรู้้�ที่่�จััดอยู่่�ในประเภทเดีียวกัน

	 ก. แพทย์์แผนไทย หอศิิลป์์

	ข . วนอุุทยาน สวนพฤกษศาสตร์์

	 ค. อุุทยานการศึึกษา กลุ่่�มออมทรัพย์์

	 ง. พิิพิิธภัณฑสถานแห่่งชาติิ ศููนย์์การเรีียนรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียง

12. ข้้อใดคืือการแสวงหาความรู้�ด้้วยตนเองจากแหล่งเรีียนรู้้�ในท้้องถิ่่�น

	 ก. นิิศาชล ไปอ่านหนังสืือคู่่�มืือฟิิสิิกส์์ที่่�ศููนย์์วิิชาวิิทยาศาสตร์์ 

	ข . ธัันยา ไปเรีียนทำำ�ขนมไทยจากกลุ่่�มแม่่บ้้านวััดนวลจัันทร์ 

	 ค. กมลและเพ่ื่�อน ไปห้้องคอมพิวเตอร์์ เพ่ื่�อสืืบค้้นข้้อมููลมาทำำ�รายงาน 

	 ง. กมลา ไปศึึกษาค้้นคว้้าเร่ื่�องประโยชน์์ของพืืชสมุุนไพรที่่�สวนสมุุนไพรของโรงเรีียน

13. ห้้องสมุุดประเภทใดที่่�ให้้ความรู้�ค้้นคว้้าวิิจััยมากที่่�สุุด

	 ก. ห้้องสมุุดเฉพาะ			ข   . ห้้องสมุุดโรงเรีียน 	

	 ค. ห้้องสมุุดประชาชน	     		  ง. ห้้องสมุุดมหาวิิทยาลััย

14.บุุคคลใดใช้้บริการแหล่งเรีียนรู้้�ได้้ถููกต้้องที่่�สุุด

	 ก. นโม ใช้้แหล่งเรีียนรู้้�เป็็นสถานที่่�ฝึึกงานของตนโดยตรง

	ข . มะนาว รัับข้้อมููล ข่่าวสาร ความรู้�ที่่�ตนเองต้้องการโดยตรงจากผู้้�รู้้�

	 ค. เกรซ ใช้้อินเตอร์์เน็็ตเป็็นแหล่งเรีียนรู้้�ที่่�ใกล้้ตัว ค้้นคว้้าหาง่่าย รวดเร็็ว

	 ง. เทีียเตอร์์ ศึึกษาหาความรู้�จากห้้องสมุุดประชาชนเพ่ื่�อให้้เกิิดประสบการณ์์จริง

15. ข้้อใดคืือความหมาย www

	 ก. Word  wide web			ข   . Work  wide web

	 ค. Word  widk web			   ง. Word  walk web

16. ข้้อใดเป็็นประโยชน์์ของการวิิจััยต่่อตััวผู้้�วิิจััยเอง 

	 ก. ช่่วยวางแผนและตััดสิินใจ		ข  . ฝึึกการทำำ�งานอย่่างมีีระบบ 

	 ค. เกิิดการทำำ�งานและนวััตกรรม 		  ง. เกิิดนวััตกรรมสิ่่�งประดิิษฐ์์ใหม่ ๆ 
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17. ข้้อใดเรีียงลำำ�ดับขั้้�นตอนการทำำ�วิิจััยได้้ถููกต้้อง

	 ก. เขีียนโครงการ , เขีียนรายงาน

	ข . กำำ�หนดปััญหา , แก้้ไขโครงการ , เขีียนรายงาน 

	 ค. เขีียนโครงการ , เขีียนรายงาน , กำำ�หนดปััญหา , เผยแพร่ 

	 ง. กำำ�หนดปััญหา , เขีียนโครงการ , ดำำ�เนิินตามแผน , เขีียนรายงาน , เผยแพร่     

18. ข้้อมููลทางสถิิติิมีีประโยชน์์ต่่องานวิิจััยอย่่างไร

	 ก. เพ่ื่�อแจกแจงข้้อมููลที่่�ต้้องทำำ�วิิจััยให้้ได้้ข้้อเท็็จจริง

	ข . เพ่ื่�อให้้ทราบความถี่่� ร้้อยละ  และค่่าเฉลี่่�ยของข้้อมููลที่่�ต้้องการทำำ�วิิจััย

	 ค. เพ่ื่�อง่่ายต่่อการเก็็บรวบรวมข้้อมููลที่่�ต้้องการสรุุปเชิิงเปรียบเทีียบทางสถิิติิ

	 ง. ถููกทุุกข้้อ

19. ข้้อใดเป็็นองค์์ประกอบของการเขีียนรายงานการวิิจััย

	 ก. ช่ื่�อเร่ื่�องวิิจััย กลุ่่�มเป้้าหมาย ความคาดหวัง

	ข . ช่ื่�อเร่ื่�องวิิจััย วััตถุุประสงค์์ การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 ค. ช่ื่�อเร่ื่�องวิิจััย สถิิติิการวิิจััย งบประมาณการวิิจััย

	 ง. ช่ื่�อเร่ื่�องวิิจััย ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รับ แนวทางการเผยแพร่		

20. ข้้อใดเป็็นเคร่ื่�องมืือการวิิจััย ที่่�แพร่หลายที่่�สุุด

	 ก. แบบสังเกต				ข    . แบบสอบถาม			

	 ค. แบบสัมภาษณ์์			   ง. ไม่่ใช่่ทั้้�งข้้อ ก,ข และ ค
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สรุปเนื้้�อหารายวิิชาภาษาไทย พท21001

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� 

 	 1. รู้้�และเข้้าใจชนิิด และหน้้าที่่�ของคำำ� พยางค์์ วลีประโยค และสามารถอ่าน เขีียนได้้ถููกต้้องตามหลักเกณฑ์์ ของภาษา 

 	 2. สามารถใช้้เคร่ื่�องหมายวรรคตอน อัักษรย่่อ คำำ�ราชาศััพท์ 

 	 3. สามารถวิิเคราะห์์ความแตกต่่างระหว่างภาษาพููดและภาษาเขีียน 

 	 4. รู้้�และเข้้าใจสำำ�นวน สุุภาษิิต คำำ�พัังเพยในการพููดและเขีียน 

ขอบเขตเนื้้�อหา 

 	 1.สามารถสะกดคำำ�โดยการออกเสีียงและรููปอักษร ไทยประสมเป็็นคำำ�อ่านและเขีียนได้้ถููกต้้องตามหลักการใช้้ ภาษา 

 	 2. ความหมายของคำำ� พยางค์์ วลี ประโยค การสะกดคำำ� 

 	 3. การใช้้เคร่ื่�องหมายวรรคตอน 

 	 4. การใช้้สำำ�นวน สุุภาษิิต คำำ�พัังเพย

การฟััง การดูู  การพููด การอ่่าน  การเขีียน

	 1. สามารถสรุุปความ จัับประเด็็นสำำ�คัญของเร่ื่�องที่่�ฟัังและดูู 

	 2. วิิเคราะห์์ แยกแยะข้้อเท็็จจริง ข้้อคิิดเห็็นและจุุดประสงค์์ของ เร่ื่�องที่่�ฟัังและดูู 

	 3. สามารถแสดงทรรศนะและ ความคิดเห็็นต่่อผู้้�พููด อย่่างมีีเหตุผล 

	 4. มีีมารยาทในการฟััง และดูู การพููด 

 		  1) สามารถพููดนำำ�เสนอความรู้� แสดงความคิดเห็็น สร้้างความเข้้าใจ โน้้มน้้าวใจ ปฏิิเสธเจรจาต่่อรอง

ด้้วยภาษากิิริิยาท่่าทางที่่�สุุภาพ ในโอกาสต่่างๆ ได้้อย่่างเหมาะสม 

 		  2) มีีมารยาทในการพููด การอ่่าน

 	 5. สามารถอ่านได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ

 	 6. จัับใจความสำำ�คัญ แยกข้้อเท็็จจริงและข้้อคิิดเห็็นจากเร่ื่�องที่่�อ่่าน 

 	 7. สามารถอ่านหนังสืือและส่ื่�อสารสนเทศได้้อย่่างกว้้างขวาง เพ่ื่�อพััฒนาตนเอง 

 	 8. มีีมารยาทในการอ่่านและนิิสััยรัักการอ่่าน การเขีียน 

 	 9. สามารถเลืือกใช้้ภาษาในการนำำ�เสนอตามรููปแบบของงานเขีียนประเภทต่างๆ ได้้อย่่างสร้้างสรรค์์ 

 	 10. สามารถใช้้แผนภาพความคิด จััดลำำ�ดับความคิด เพ่ื่�อพััฒนา งานเขีียน 

 	 11. สามารถแต่่งบทร้้อยกรองตามความสนใจได้้ถููกต้้องตามหลักไวยากรณ์์และลัักษณะคำำ�ประพัันธ์์ 

 	 12. สามารถเขีียนส่ื่�อสารเร่ื่�องราวต่างๆ ได้้

 	 13.. มีีมารยาทในการเขีียนและนิิสััยรัักการเขีียน หลักการใช้้ภาษา 

 	 14. รู้้�และเข้้าใจชนิิด และหน้้าที่่�ของคำำ� พยางค์์ วลี ประโยค และสามารถอ่าน เขีียนได้้ถููกต้้องตามหลักเกณฑ์์

ของภาษา 

 	 15. สามารถใช้้เคร่ื่�องหมายวรรคตอน อัักษรย่่อ คำำ�ราชาศััพท์

 	 16. สามารถวิิเคราะห์์ความแตกต่่างระหว่างภาษาพููดและภาษาเขีียน

  	 17. รู้้�และเข้้าใจสำำ�นวน สุุภาษิิต คำำ�พัังเพยในการพููดและเขีียน วรรณคดีี วรรณกรรม รู้้�และเข้้าใจความแตกต่่าง

ของวรรณคดีี วรรณกรรมปัจจุบัันและวรรณกรรมท้้องถิ่่�น ตลอดจนเห็็นคุุณค่่า ศึึกษาและฝึึกทัักษะเกี่่�ยวกับเร่ื่�องดัังต่่อไป

นี้้� การฟััง การดูู การสรุุปความ จัับประเด็็นสำำ�คัญของเร่ื่�องที่่�ฟััง ดูู และมีีมารยาทในการฟัังและดูู การพููด การพููดนำำ�เสนอ

ความรู้� ความคิดเห็็น โน้้มน้้าวใจ ปฏิิเสธ เจรจาต่่อรอง และมารยาทในการพููด การอ่่าน การอ่่านออกเสีียงและอ่่านในใจ
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ทั้้�งร้้อยแก้้ว และร้้อยกรอง การแยกแยะข้้อเท็็จจริง ข้้อคิิดเห็็นและจุุดมุ่่�งหมายของเร่ื่�องที่่�อ่่าน ตลอดจนมารยาทในการ

อ่่าน การเขีียน การใช้้แผนภาพความคิด จััดลำำ�ดับความคิดก่่อนการเขีียน การแต่่งบทร้้อยกรองประเภทกลอนสี่่� กลอน

สุุภาพ การเขีียนส่ื่�อสารเร่ื่�องราวต่า่งๆ และการเขีียนรายงาน การค้้นคว้้า อ้้างอิงิ ตลอดจนมารยาท ในการเขีียน หลักการ

ใช้้ภาษา ชนิิดและหน้้าที่่�ของคำำ� พยางค์์ วลี ประโยค การใช้้เคร่ื่�องหมายวรรคตอน อัักษรย่่อ พจนานุุกรม คำำ�ราชาศััพท์

 ความแตกต่่างและความหมายของสำำ�นวน สุุภาษิิต คำำ�พัังเพย วรรณคดีีและวรรณกรรม ความแตกต่่างและคุุณค่่าของ

วรรณคดีี วรรณกรรมปัจจุบัันและวรรณกรรมท้้องถิ่่�น การจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้� จััดประสบการณ์์หรืือสถานการณ์์

ในชีีวิิตประจำำ�วันให้้ผู้้�เรีียนได้้ศึึกษา ค้้นคว้้าโดยการฝึึกปฏิิบััติิจริงเป็็นรายบุุคคลหรืือกระบวนการกลุ่่�มเกี่่�ยวกับทัักษะการ

ฟััง การดูู การพููด การอ่่าน การเขีียน และหลักการใช้้ภาษา 

					   

					         ศึึกษาเนื้้�อหาเพิ่่�มเติิม
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แบบทดสอบ

รายวิิชาภาษาไทย  พท21001 ระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น
1. บุุคคลในข้้อใดมีีวิิจารณญาณในการฟัังและการดูู
	 ก. เอฟัังและดููสื่�อและนำำ�ไปใช้้ปฏิิบััติิตาม 
	ข . บีีฟัังและดููสื่�อแล้้วจุด 3 จุุดมุ่่�งหมายของเร่ื่�อง 
	 ค. ซีีฟัังและดููสื่�อพููดพากวิิจารณ์์ตามความพอใจ 
	 ง. ดีีฟัังและดููสื่�อแล้้ววิิเคราะห์์จุุดมุ่่�งหมายความน่าเช่ื่�อถืือและประเมิินค่่า
2. นายเดช ฟัังเร่ื่�องราวแล้้วนำำ�มาแยกแยะออกเป็็นส่่วนๆแสดงว่่าเขาใช้้วิิธีีใดในการฟััง
 	 ก. วิิจารณ์์ 				ข    . สรุุปความ
	  ค. วิิเคราะห์์				    ง. ประเมิินค่่า 
3. ข้้อใดไม่่ใช่่ลัักษณะของการพููดวิิเคราะห์์วิิจารณ์์
 	 ก. พููดโต้้ตอบ				ข    . พููดอธิิบาย 
	 ค. ผู้้�ชี้้�แจงเหตุผล				   ง. พููดแสดงความคิดเห็็น
4. การมีีมารยาทในการพููดเป็็นผลดีีต่่อผู้้�พููดอย่่างไร 
	 ก. ทำำ�ให้้มีีบุุคลิิกดีี			ข   . สร้้างความศรัทธาให้้แก่่ผู้้�ฟััง 
	 ค. ทำำ�ให้้มีีข้้อขััดแย้้งกัับผู้้�อ่ื่�น 		  ง. เป็็นที่่�เคารพนับถืือของผู้้�ฟััง
5. ญััตติิหมายความว่าอย่่างไร
 	 ก. วิิธีีการเสนอความคิด 			ข   . การอ้้างเหตุผลมาคััดค้้านฝ่่ายตรงข้้าม 
	 ค. ข้้อเร่ื่�องที่่�ทำำ�มาใช้้ในการโต้้วาทีี		  ง. ข้้อความที่่�เป็็นประเด็็นขััดแย้้งในการโต้้วาทีี
6. ข้้อใดไม่่ใช่่ลัักษณะของข้้อความที่่�ใช้้เป็็นญััตติิในการโต้้วาทีี 
	 ก. เข้้าใจง่าย				ข    . สั้้�นกะทััดรััด
	 ค. มีีความหมายชััดเจนสมบููรณ์์		  ง. เป็็นเร่ื่�องที่่�ทัันต่่อเหตุการณ์์
7. ผู้้�ดำำ�เนิินการโต้้วาทีีมีีความสำำ�คัญอย่่างไร
	 ก. เป็็นผู้้�กำำ�หนดบััญญััติิในการโต้้วาทีี 
	ข . เป็็นผู้้�กำำ�หนดตััวบุุคคลในการโต้้วาทีี 
	 ค. เป็็นผู้้�กำำ�หนดรายละเอีียดต่่างๆในการโต้้วาทีี 
	 ง. เป็็นผู้้�กำำ�หนดให้้การโต้้วาทีีดำำ�เนิินไปตามลำำ�ดับขั้้�นตอน	
8. ข้้อใดเป็็นลัักษณะของการโต้้วาทีีที่่�ดีี 
	 ก. ให้้ความรู้�ความคิด 			ข   . ให้้ความสุขเพลิดเพลิน 
	 ค. ความรู้�และความบันเทิิง		  ง. ให้้ความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์
9. หััวข้้อการอภิิปรายควรมีีลัักษณะอย่่างไร
	 ก. เร่ื่�องที่่�น่่าสนใจ
	ข . เร่ื่�องที่่�ทัันสมััยอยู่่�ในความสนใจของผู้้�ฟััง
	 ค. เร่ื่�องที่่�สนุุกๆให้้ความบันเทิิงแก่่ผู้้�ฟััง
	 ง. ที่่�ให้้ความรู้�ความคิดความสามารถนำำ�ไปใช้้แก้้ปัญหาได้้
10. ข้้อใดถููกต้้องเม่ื่�อเป็็นผู้้�โทรศััพท์ไปติดต่่อผู้้�อ่ื่�น
	 ก. สวััสดีีครัับผมต้้องการคุุยกัับคุณสมปอง
	ข . สวััสดีีครัับช่วยตามมาพููดหน่อยครัับ
	 ค. สวััสดีีครัับผมวิิทยาขอพููดกัับคุณวิินััยหน่อยครัับ 

	 ง. สวััสดีีครัับบอกให้้สมชายมารัับโทรศััพท์ผมด่วน
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11.ผู้้�ตรวจการวิิเคราะห์์ผู้้�ฟัังมีีความสำำ�คัญต่่อการพููดอย่่างไร 

	 ก. เพ่ื่�อให้้ผู้้�ฟัังมีีส่่วนร่่วมในการพููดทุุกครั้้�ง		ข  . เพ่ื่�อจะได้้ใช้้ภาษาเหมาะแก่่กลุ่่�มผู้้�ฟััง

	 ค. เพ่ื่�อจะให้้ผู้้�ฟัังสามารถตั้้�งคำำ�ถามได้้		  ง. เพ่ื่�อให้้ผู้้�ฟัังฟัังอย่่างมีีสมาธิิ

12.การพููดแบบใดที่่�ต้้องอาศััยความสามารถของผู้้�พููดมากที่่�สุุด

	 ก. เพ่ื่�อจะลงใจ					ข     . เพ่ื่�อโน้้มน้้าวใจ

	 ค. เพ่ื่�อสนุุกสนาน				    ง. ช่่วยค้้นหาคำำ�ตอบ

13.การอ่่านตีีความต้้องพิิจารณาสิ่่�งใดก่่อน

	 ก. ช่ื่�อของงานเขีียน				ข    . ประเภทของงานเขีียน

	 ค. เนื้้�อหาของงานเขีียน				    ง. น้ำำ��เสีียงของผู้้�เขีียน

14. ข้้อใดไม่่ใช่่การอ่่านเพ่ื่�อความรู้�

	 ก. อรทััยอ่่านฉลากยาแล้้วปฏิิบััติิตาม	

	ข . นางกััลยาณีีอ่่านตำำ�ราอาหารไทยไปทำำ�ขนมขาย

	 ค. ล้้างตั๊๊�กแตนอ่่านนวนิยายเก็็บข้้อมููลแล้้วไปเขีียนนิิยายส่่งเข้้าประกวด

	 ง. นางจิินตนามีีความทุกข์์จึึงต้้องไปอ่านหนังสืือเกี่่�ยวกับศาสนาเพ่ื่�อผ่่อนคลายความทุกข์์

15. การอ่่านตีีความผู้้�อ่่านไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีความรู้�เร่ื่�องใด

	 ก. ประเภทของงานเขีียน				ข    . จุุดประสงค์์ของงานเขีียน

	 ค. น้ำำ��เสีียงของผู้้�เขีียน				    ง. ประวััติิภููมิหลังของผู้้�เขีียน

16. การพิิจารณาข้้อเท็็จจริงและข้้อคิิดเห็็นหรืือพิิจารณาอารมณ์ความรู้�สึึกของผู้้�เขีียนอยู่่�ในขั้้�นตอนใดของการอ่่านตีีความ

	 ก. การอ่่านคร่่าวคร่่าว				ข    . การอ่่านอย่่างละเอีียด

	 ค. การวิิเคราะห์์ถ้้อยคำำ�				    ง. การพิิจารณาน้ำำ��เสีียง

17. ข้้อใดเป็็นข้้อคิิดเห็็น 

	 ก. เขาจะให้้เราเอารููปไปใส่่ในแสตมป์ที่่�ระลึึกงานอภิิเษกได้้ด้้วย 

	ข . เราไปอยู่่�ที่่�สถานที่่�เขาจััดให้้สื่�อจากทั่่�วโลกมายืืนอยู่่�ด้้วยกััน

	 ค. ใครอยากได้้มุมไหนก็็ยืืนตามอัธยาศััยเพีียงแต่่ให้้อยู่่�ในเขตที่่�บอกเท่่านั้้�น

	 ง. เรามีีของขวัญเป็็นหุ่่�นกระบอกใส่่ชุุดไทยสวยงามวิิจิิตรบรรจงอยู่่�ในตู้้�กระจก

18. บรรยายประสบการณ์์

	 ก. คํําขวัญ					ข     . ถ้้อยคำำ�สำำ�นวน

	 ค. ประวััติิของตนเอง				    ง. ส่่งข้้อความทางแฟกซ์์

19.ข้้อใดสามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้ในการเขีียนย่่อความ

	 ก. นำำ�ด้้วยนิิทานต่่างๆ

	ข . นำำ�ด้้วยภาษิิตคำำ�พัังเพย

	 ค. นำำ�ด้้วยค่่ะในชีีวิิตประจำำ�วัน

	 ง. น้ำำ��ด้้วยการยกตััวอย่่างเหตุการณ์์

20.ข้้อใดเรีียงลำำ�ดับได้้ถููกต้้องตามประเภทของบุุคคล

	 ก. กำำ�เนิิดการศึึกษาเกีียรติิยศงานทั่่�วไป 

	ข . กำำ�เนิิดเกีียรติิยศงานทั่่�วไปการศึึกษา 

	 ค. กำำ�เนิิดการทั่่�วไปการศึึกษาเกีียรติิยศ 

	 ง. กำำ�เนิิดการศึึกษางานทั่่�วไปเกีียรติิยศ
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สรุปเนื้้�อหารายวิิชาภาษาอัังกฤษในชีีวิิตประจำำ�วัน พต21001

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� 

 	 1. มีีความรู้�และเข้้าใจลักษณะ ของประโยคใน ภาษาอัังกฤษ ประโยคบอกเล่่า/ ประโยค คำำ�ถาม /ประโยค ปฏิิเสธ/ 

ประโยคอุุทาน 

 	 2. ใช้้ภาษาอัังกฤษในการส่ื่�อสารสำำ�หรับการฟัังพููดอ่่านเขีียน ได้้ 

ขอบเขตเนื้้�อหา 

 	 ศึึกษาและฝึึกทัักษะเกี่่�ยวกับเร่ื่�องต่่อไปนี้้� ประโยคบอกเล่่า /ประโยคคำำ�ถาม / ประโยคปฏิิเสธ / ประโยคอุุทาน

การใช้้ภาษาในการส่ื่�อสารความหมายในชีีวิิตประจำำ�วัน (language in Daily Life) 

เร่ื่�องที่่� 1 การทัักทายและการกล่่าวลา (Greeting and leave taking )

	 การทัักทายช่่วงเวลาต่่าง ๆ  แบ่่งออกได้้ 3ช่่วงเวลา ดัังนี้้�

 	 Good morning. สวััสดีีตอนเช้้า ใชคํําทัักทายในตอนเช�า ตั้้�งแตหลังเที่่�ยงคืืนเวลา 00.00 น. ถึึงตอนเที่่�ยงวััน 

12.00 น.

	 Good afternoon. สวััสดีีตอนบ่่าย ใชคํําทัักทายในตอนหลังเที่่�ยงวััน ถึึงก่อนพระอาทิิตย์ตก

	 Good evening.สวััสดีีตอนเย็็น ใชคํําทัักทาย หลังเวลา 17.00 น. หรืือหลังดวงอาทิิตย์ตก

	 (การทัักทายตามช่วงเวลาเป็็นภาษาที่่�สุุภาพ สามารถใช้้ได้้ทั่่�วไปทั้้�งกัับผู้้�ใหญ่ เพ่ื่�อนสนิิท หรืือกัับคนแปลกหน้้า)

การทัักทายอ่ื่�นๆ 

	 Hello(ใช้้ได้้กับบุุคคลทั่่�วไป), Hi (ใช้้กับเพ่ื่�อน คนสนิิท)

	 การสอบถามทุกข์์-สุุข สำำ�นวนที่่�ใช้้สอบถามว่าสบายดีีหรืือ ยกตััวอย่่างเช่่น

	 How are you? (เน้้นเร่ื่�องสุุขภาพ), How are you going? (อัังกฤษ) 

	 How are you doing? (อเมริกััน),           

	 How’s it going? (เน้้นความเป็็นอยู่่�ในชีีวิิตประจำำ�วัน), 

	 How have you been? (ในกรณีีนาน ๆ เจอกัันทีี),      

	 How’s your life?, How’s everything?, How are things?

	 การตอบเม่ื่�อมีีคนถามว่าสบายดีีมั้้�ย ยกตััวอย่่างเช่่น

	 (I’m) fine, thanks. And you? สบายดีี ขอบคุณ แล้้วคุณล่่ะ, Good. สบายดีี, Very well 

	 สบายดีีมาก, I’m O.K. ก็็ดีี, So so. ก็็งั้้�น ๆ, Not (too) bad.  ก็็ไม่่เลว, Great! เยี่่�ยม, I’m quite well. 

(ค่่อนข้้างดีีเลย), Not good. (ไม่่ดีีเลย), Pretty good (ดีีเลยทีีเดีียว), I’m have a cold. (ฉัันเป็็นหวัด). I’m sick. 

(ฉัันป่่วย), Everything is ok. (รวมๆก็็ดีีนะ)

ตััวอย่่างบทสนทนา          Ex. 1	 Winai : Good morning, How are you?

				    Somchai : Very well, thanks, and you?

				    Winai : I’m fine, thank you.

			    Ex. 2	 Lada : Hello, How are you doing?

				    Prem : Not so well, thanks, what about you?

				    Lada : Not to bad, thanks.

	 (การทัักทายนั้้�นต้้องคำำ�นึึงถึึงผู้้�สนทนาเพื่่�อดููความเหมาะสมในการเลืือกใช้้คำำ� และเมื่่�อมีีคนถามว่่าสบายดีีมั้้�ย  

ควรขอบคุณในความห่วงใยของผู้้�ที่่�ถามแล้้วถามกลัับอย่่างเหมาะสม)

	 การแนะนำำ�ผู้้�อ่ื่�น
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		  This is Peter. (นี้้�คืือปีีเตอร์์)

		  I’d like you to know Peter. (ผมอยากให้้คุณรู้้�จัักปีีเตอร์์)

		  I’d like to introduce you to Wanna. (ผมอยากแนะนำำ�คุณให้้รู้�จัักวรรณา)

		  I want to introduce my friend May. (ผมอยากจะแนะนำำ�เมย์์เพ่ื่�อนผม)

		  I want you to meet my friend John. (ผมอยากให้้คุณพบจอห์์นเพ่ื่�อนผม)

		  Here’s Sawat and that’s Suphon. (นี่่�สวััสดิ์์� และนั่่�นสุุพล)

ตััวอย่่างประโยค		  Ex. 1	 Let’s me introduce myself. My name is Somchai. I’m from Loei. 

				    I’m a new student here.

			   Ex. 2	 Good morning. I’d like you to know Wandee. She is from Chaing Kan.

เร่ื่�องที่่� 4 การพููดโทรศััพท์ (Telephone Conversation)

 	 Good morning (สวััสดีีตอนเช้้า), Hello (สวััสดีี), Is that …?(ที่่�นั่่�น ..(เบอร์์/ สถานที่่�)… ใช่่ไหม), Yes, it is. 

(ถููกแล้้ว), No, this is …(ไม่่ใช่่ค่่ะ/ครัับ ที่่�นี่่�คืือ ….),  Who is calling, please? (ใครโทรมาคะ), Who is this speaking, 

please? (นี่่�ใครกำำ�ลังพููดสายอยู่่�), May I ask who’s calling, please? (ไม่่ทราบว่าใครโทรมา), What’s your name 

please? (ขอทราบชื่�อคุุณด้้วยครัับ/ค่่ะ) Could I ask who’s calling, please?  (ขอถามหน่อยนะคะ ว่่าใครโทรมา), 

… is speaking.( ..(ช่ื่�อ)…รัับสาย/ พููดอยู่่�ครัับ/ค่่ะ), This is …(นี่่�คืือ…), May I help you? (มีีอะไรให้้ช่วยไหมครัับ), How 

can I help you? (ให้้ฉันช่่วยคุุณอย่่างไร), May I speak to… please? (ขอสายคุุณ…ได้้ไหมคุ่่�ะ), Can I talk to… 

please?  (ขอสาย…ได้้ไหม), I want to talk to … please. (ผมต้้องการพููดกัับคุณ… ครัับ), I’d like to speak to… 

please. (ฉัันขอพููดกัับคุณ….)

ตััวอย่่างบทสนทนา	 Ex. 1	 Sunee :Good morning, Sunee’s speaking?

				    Suchat : Hello, Sunee, this’s Suchat

			   Ex. 2	 A : Hello. Is that ABC Company?

				    B : Yes, It is. May I help you?

				    A : May I speak to…. Please? 

1. คุุณรู้้�สึกอย่่างไร (How do you feel?)

เร่ื่�องที่่� 1 คุุณคิิดอย่่างไร (How do you feel?)

	 การถามความรู้�สึึก 

	 How are you? (คุุณสบายดีีมั้้�ย), How do  you feel? (คุุณรู้้�สึึกอย่่างไร), How is it going? 

	 (เป็็นอย่่างไรบ้้าง), How about your weekend? (วัันหยุุดคุุณเป็็นอย่่างไร), How about the movie? 

	 (หนังเป็็นไงบ้้าง),How was your vacation? (วัันหยุดคุุณเป็็นอย่่างไร), Do you like this song? (คุุณชอบ

เพลงนี้้�มั้้�ย)

	 การตอบว่ารู้้�สึึกอย่่างไร

	 I’m good. (ฉัันก็็ดีีนะ), I feel sad. (ฉัันรู้้�สึึกเศร้้า), It’s boring. (มัันน่่าเบ่ื่�อ), I’m bored. (ฉัันเบ่ื่�อ), 

I’m disappointed. (ฉัันรู้้�สึึกผิิดหวัง), I’m tired. (รู้้�สึึกเหนื่�อย), I’m sleepy.(รู้้�สึึกง่่วง), I don’t like it. (ฉัันไม่่ชอบ) 

It’s interesting. (มัันน่่าสนใจ), I was very happy. (ฉัันมีีความสุขมากๆ), I like ….. (ฉัันชอบ), I don’t like. (ฉัันไม่่ชอบ)

ตััวอย่่างบทสนทนา	 Ex. 1	 A : How is the movie?

				    B : It’s interesting. I like it.

			   Ex. 2	 Ada : How was your holiday.

				    Bena : It was so happy.
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			   Ex. 3	 Katy: Do you like the music?

				    Nina : No, It’s bored.

เร่ื่�องที่่� 2 คุุณสนใจอะไร(What are you interested)

	คำ ำ�ศัพทที่่�ใช้้คืือ interested มีีความหมายว่่า สนใจ ต้้องตามดวยบุุพบท in เพ่ื่�อระบุุว่่า สนใจในสิ่่�งใด ตามด้้วย

คำำ�นาม

	คำ ำ�ถาม What are you interested? (คุุณสนใจอะไร)

	คำ ำ�ตอบแสดงความสนใจ I am interested in dancing. (ฉัันสนใจการเต้้น), She is interested in writing.

	 (เธอสนใจในการเขีียน), We are interested in playing sports. (พวกเราสนใจในการเล่นกีีฬา)

ตััวอย่่างบทสนทนา	 Ex. 1	 A : What are you interested?

				    B : I am interested in singing.

			   Ex. 2	 A : What are you interested?

				    B : I am interested in speaking English.

	       

	         สแกนเพ่ื่�อเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมในรายวิิชาภาษาอัังกฤษในชีีวิิตประจำำ�วัน (English in Daily Life)
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แบบทดสอบรายวิิชาพื้้�นฐาน

วิิชาภาษาอัังกฤษในชีีวิิตประจำำ�วัน  รหััสวิิชา พต 21001 

1. What does this sign mean?

	

	 a. Only 2 people allow to entrance in the area.

	 b. Keep space at least 2 meters close to people.

	 c. Stay far from people to be safe from the dangerous. 

	 d. Social distancing can help people to be safe from COVID-19

2. What sentence can describe this picture correctly?

	 a. The area that people get here to exercise and relax on the day time.

	 b. The big supermarket in the city where’s people buy things for home.

	 c. The river between Thailand and Laos where’s the visitor can cross by boat.

	 d. The local walking street where’s the visitors buy local foods and handmade souvenirs.

3. Step how to ride a Songthaew (minibus) in Thailand

	 1. Tell the driver where you want to go and take a seat in the car.

	 2. Be careful and look out for the traffic when you leave the vehicle.

	 3. Stand on the side of the road and raise your hand to signal a Songthaew driver.

	 4. Move to the front of the car from the left side and pay the driver at the window.

	 5. Knock on the little window in the front, to signal the driver that you want to jump off.

	 a.	 1-2-3-4-5			   b.  2-3-4-5-1

	 c.	 3-1-5-2-4			   d.  5-4-3-2-1
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4.	 What will you say to your friend when your friend is infected by COVID-19?

		  a. Don’t worry. Your COVID test is maybe not working.

		  b. Don’t forget to wear mask and wash hands frequently.

		  c. Take care of yourself. I hope you to get well really soon. 

		  d. Go to see the doctor and get vaccine to protect the virus.

5.	 conversation

	 John: Hello. Who’s calling please?

	 Jada: I’m Jada, an auditor department. May I speak with Mr. Jonh please? 

	 John: Hello Jada. John’s speaking. What can I help you?

	 Jada: I want to check the report tomorrow, so could you finish it today?

	 John: Definitely yes, I will bring to you tomorrow early morning on your desk.

	 Jada: Thank you very much.

	 What sentence is correct?

		  a. Jada will be busy tomorrow.

		  b. John has already finished the report.

		  c. John and Jada finish the report together.

		  d. The report will be sent to Jada by John tomorrow.

6.	 Conversation

	 Meza : Excuse me. I’m a new student here. Can you tell me the way to the library? 

	 Anna : Sure. I’m going to the library. Do you want to walk with me?

	 Meza: Yes, I do. Thank you very much. My name is Meza. What’s your name?

	 Anna : I’m Anna. Where are you from?

	 Meza : I’m from Mexico. What about you?

	 Anna : I’m Thai. Glad to meet you Meza.

	 Meza : I’m glad to meet you, too Anna.

	 What sentence is correct?

		  a. Anna is a new student.

		  b. Meza and Anna are close friend.

		  c. Anna wants Meza to go to the library.

		  d. Meza and Anna walk together to the library.

	 Complete the conversation below from (7-8)

	 Susie: …………………(7)………………………………

	 Nida:  It was so fun. I was very happy.

	 Susie: How was the weather?

	 Nida:  …………………(8)………………………………

	 Susie: How about the beach?

	 Nida: It was white and clear.
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7. 	 a. How are you Nida?

	 b. How was your vacation?

	 c. I want to walk on the beach.

	 d. You are happy to go on vacation.

8.	 a. It was hot and sunny.

	 b. Yes, it was very loudly.

	 c. It is rainy in rain season.

	 d. No, I don’t want to get sun burn.

9.	 Lita: Could you spell your name please?

 	 Thanida: ……………(9)……………………..

	 a.	 It’s 08-8421-1234.

	 b.	My name is Thada.

	 c.	 Yes, t – h – a – n – i - d – a. Thada.

	 d.	Sorry, I don’t know how to spell your name.

10.	 Mom: Do you like playing football?

	 Son: No, I don’t. It’s too tried.

	 Mom: ………………(10)……………………

	 Son: I interested in skateboarding. 

	 a.	What are you interested in?

	 b.	Why don’t you like playing football?

	 c.	What about swimming or volleyball?

	 d.	When do you want to play sport with your friend?

11.	 Dena: What do you feel about the party last Friday night?

	 Pinky: …………………(11)…………………

	 a.	 I like food, but I don’t like music.

	 b.	I want to have a big party with great music.

	 c.	 I want to invite you to the party on Friday night.

	 d.	I like to go party, but I sometimes don’t want to go.

12.	 Daughter: Good morning. What are you doing father?

	 Father: I am reading the newspaper. What are you doing?

	 Daughter: …………………………………………………………………………

	 a.	 I am doing nothing.

	 b.	I don’t like reading newspapers.

	 c.	 You read newspapers every day.

      d.	You usually cook for your daughter. 
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13. Last night, when I………………..watching the TV show, He………………..to my house to play game with 

my cousin.

	 a.	 am / come

	 b.	am / came

	 c.	was / come

	 d.	was / came

14.	I………….to ride a bicycle, but my girlfriend doesn’t like. She…………….. running.

	 a.	 like / like

	 b.	likes / like

	 c.	 like / likes

	 d.	likes/ likes

15.	Her sister will go to………………. in China next week. I will……….her at the airport before she go.

	 a.	 study / meet

	 b.	meet / study

	 c.	 studies / meet

	 d.	meet / studies

Complete the conversation below from (13-14)

	 Driver: ……………………(13)………………………………

	 Passenger: I want to go to Chaing Khan. Can you drive me there?

	 Driver: Yes, I can. Please get in the car.

	 Passenger: How far is it?

	 Driver: …………..………(14)……………………………

	 Passenger: Ok, Thank you.

16.	a. How can I drive a car?

	 b.	Who can I get in there

	 c.	 Do you want to rend the car?

	 d.	Where do you want me to drive you?

17.	a. It’s 30 kilometers far

	 b.	We will take about 20 minutes.

	 c.	 It is too far to get there.

	 d.	I have never been there before.

18.	A: Did you go to temple yesterday?

	 B: ……………………(15)………………………………….

	 A: Were there many people go to temple?

     B: No, there weren’t many people.
	 a. Yes, I did.
	 b. Yes, I go.
	 c. No, I didn’t

	 d. No, I don’t go.
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Complete the conversation below from (19-20)

	 Waiter: Hello. Welcome to Village restaurant. ……………(19)…………………..

	 Costumer: Yes. Are there any special meals to recommend me?

	 Waiter: There are Larb Pad, a spicy minced duck salad. And Tom Kai, spicy chicken soup. 

	 Costumer: Great, I take both of them and 2 bowls of rice please.

	 Waiter: …………………………(20)…………………………….

	 Costumer: Water please.

	 Waiter: Please wait for a moment. 

19.	a. How was your day?

	 b. Are you ready to order? 

	 c. How the food here is special?

	 d. Are you happy having food here?

20.	a. Do you prefect sweet?

	 b. What about having dinner? 

	 c. What do you prefer to drink? 

	 d. Do you want having a sweet after food?
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สรุปเนื้้�อหารายวิิชาคณิิตศาสตร์์ พค21001

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�

	 1. จำำ�แนกจำำ�นวนเต็็มบวก จำำ�นวนเต็็มลบ และศููนย์์ดำำ�เนิินการบวก ลบ คููณ หาร จำำ�นวนเต็็มการนำำ�ไปใช้้

	 2. เลืือกใช้้หน่วยการวััดเกี่่�ยวกับความยาวและพื้้�นที่่�ได้้อย่่างเหมาะสมแสดงการหาพื้้�นที่่�ของรููปเรขาคณิิต

     	 3. จััดเก็็บรวบรวมข้้อมููลที่่�เหมาะสมถููกต้้องนํําเสนอข้้อมููลในรููปแบบที่่�เหมาะสมเปรีียบเทีียบข้้อมููลเพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�

กระบวนการตััดสิินใจได้้อย่่างสมเหตุสมผล

ขอบเขตเนื้้�อหา

	 ศึึกษาและฝึึกทัักษะเกี่่�ยวกับเร่ื่�องต่่อไปนี้้�

	จำ ำ�นวนและการดำำ�เนิินการ การใช้้เคร่ื่�องมืือในการวััด การคำำ�นวณหาพื้้�นที่่� รููปทรงเรขาคณิิต การจััดเก็็บข้้อมููล  

นำำ�เสนอข้้อมููลและการนำำ�ข้้อมููลไปใช้้ประกอบการตััดสิินใจ

บทที่่� 1 จำำ�นวนและการดำำ�เนิินการ

เร่ื่�องที่่� 1 จำำ�นวนเต็็มบวก จำำ�นวนเต็็มลบ และศููนย์์

จำำ�นวนเต็็ม แบ่่งออกเป็็น 3 ประเภทคืือ จำำ�นวนเต็็มบวก ศููนย์์และจำำ�นวนเต็็มลบ

 

		

		  - จำำ�นวนเต็็มบวกหรืือจำำ�นวนนัับ ได้้แก่่ 1, 2, 3, ...

		  - ศููนย์์ ได้้แก่่ 0 

		  - จำำ�นวนเต็็มลบได้้แก่่ –1, –2, –3, …

เร่ื่�องที่่� 2 การเปรีียบเทีียบจำำ�นวนเต็็ม

	 การเปรีียบเทีียบจำำ�นวนเต็็มโดยการลงจุุดบนเส้้นจำำ�นวน

ตััวอย่่างเส้้นจำำ�นวน

	  

การเปรียบเทีียบจำำ�นวนเต็็ม

	 เราอาจจะใช้้เส้้นจำำ�นวนในการเปรียบเทีียบจำำ�นวนเต็็มสองจำำ�นวนที่่�ไม่่เท่่ากััน โดยการลงจุุดบนเส้้นจำำ�นวน แล้้ว

ใช้้หลักการพิิจารณาที่่�ว่่า จำำ�นวนเต็็มที่่�อยู่่�ทางขวาจะมากกว่่าจำำ�นวนเต็็มที่่�อยู่่�ทางซ้้ายเสมอ

ตััวอย่่าง จำำ�นวนเต็็ม 9 และ -3

	  

สรุปเนื้อหารายวชิาคณิตศาสตร์ พค21001

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. จำแนกจำนวนเต็มบวก จำนวนเต็มลบ และศูนย์ดำเนินการบวก ลบ คูณ หาร จำนวนเต็มการนำไปใช้
2. เลือกใช้หน่วยการวัดเกี่ยวกับความยาวและพ้ืนที่ได้อย่างเหมาะสมแสดงการหาพ้ืนที่ของรูปเรขาคณิต
3. จัดเก็บรวบรวมข้อมูลที่เหมาะสมถูกต้องนําเสนอข้อมูลในรูปแบบที่เหมาะสมเปรียบเทียบข้อมูลเพื่อ

นำไปสู่กระบวนการตัดสินใจได้อย่างสมเหตุสมผล 

ขอบเขตเนื้อหา 
ศึกษาและฝึกทักษะเกี่ยวกับเรื่องต่อไปนี้ 
จำนวนและการดำเนินการ การใช้เครื่องมือในการวัด การคำนวณหาพื้นที่ รูปทรงเรขาคณิต การจัดเก็บ

ข้อมูล  นำเสนอข้อมูลและการนำข้อมูลไปใช้ประกอบการตัดสินใจ 
บทที่ 1 จำนวนและการดำเนินการ 
เรื่องท่ี 1 จำนวนเต็มบวก จำนวนเต็มลบ และศูนย์ 
จำนวนเต็ม แบ่งออกเป็น 3 ประเภทคือ จำนวนเต็มบวก ศูนย์และจำนวนเต็มลบ 

- จำนวนเต็มบวกหรือจำนวนนับ ได้แก่ 1, 2, 3, ...

- ศูนย์ ได้แก่ 0

- จำนวนเต็มลบได้แก่ –1, –2, –3, …

จ านวนเต็ม

จ านวนเต็มลบ ศูนย
จ านวนเต็มบวก

หรือจ านวนนับ
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		  9 อยู่่�ทางขวาของ -3 หรืือ -3 อยู่่�ทางซ้้ายของ 9

	 สรุุป	 9 มากกว่่า -3	 เขีียนแทนด้้วย 9 > -3 หรืือ -3 น้้อยกว่่า 9	 เขีียนแทนด้้วย -3 > 9

	 จำำ�นวนตรงข้้าม

ตััวอย่่าง พิิจารณาจำำ�นวนเต็็มบนเส้้นจำำ�นวนต่่อไปนี้้�

	จ ากเส้้นจำำ�นวน จะเห็็นว่่า 

 

		

		  4 และ -4 อยู่่�ห่างจาก 0 เป็็นระยะ 4 หน่วย เท่่ากััน

		  9 และ -9 อยู่่�ห่างจาก 0 เป็็นระยะ 9 หน่วย เท่่ากััน

	 แสดงว่่า 4 เป็็นจำำ�นวนตรงข้้ามของ -4 และ -4 เป็็นจำำ�นวนตรงข้้ามของ 4

		  9 เป็็นจำำ�นวนตรงข้้ามของ -9 และ -9 เป็็นจำำ�นวนตรงข้้ามของ 9

	 เรีียก	 4 และ -4 เป็็นจำำ�นวนตรงข้้ามของกัันและกััน

		  9 และ -9 เป็็นจำำ�นวนตรงข้้ามของกัันและกััน

 

				            ศึึกษารายละเอีียดเพิ่่�มเติิม
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แบบทดสอบรายวิชาความรู้พื้นฐาน พค21001 
จงเลือกคำตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงคำตอบเดียว 
1.ข้อใดต่อไปนี้ ไม่ ถูกต้อง 
 ก. 0.5 ไม่ใช่จำนวนเต็ม    ข. 0 เป็นจำนวนเต็มบวก 

 ค. (– 5) จำนวนเต็ม    ง.  3
3
 เป็นจำนวนเต็มบวก 

2. ข้อใดคำตอบ ไม ่ตรงกับข้ออ่ืน 
 ก. (-21) × (51 + 48)    ข. -1,078 -1,008 
 ค. 693 × (-3)     ง. 120,582 ÷ 58 
3. ข้อใดถูกต้อง 
 ก. 13

6
 เขียนในรูปจำนวนคละ คือ 21

6
  ข. 67

9
 เขียนในรูปจำนวนคละ คือ 24

9
 

 ค. 23
4
 เขียนในรูปจำนวนคละ คือ 43

4
  ง. 11

5
 เขียนในรูปจำนวนคละ คือ 41

5
 

4. เด็กแรกเกิดคนหนึ่งหนัก 2.750 กิโลกรัม เมื่อไปตรวจสุขภาพอีก 8 เดือนถัดมาหนัก 12.675 กิโลกรัม อยาก
ทราบน้ำหนักของเด็กคนนี้ตรงกับข้อใด 
 ก. น้ำหนักลดลง 9.925 กิโลกรม   ข. น้ำหนักลดลง 10.925 กิโลกรัม 
 ค. น้ำหนักเพ่ิมขึ้น 9.925 กิโลกรัม   ง. น้ำหนักเพ่ิมขึ้น 10.925 กิโลกรัม 
5. ข้อใดเขียนคำอ่านของ (-6)3 ไม ่ถูกต้อง 
        ก. ลบหกทั้งหมดยกกำลังสาม    ข. ลบหกทั้งหมดกำลังสาม 
        ค. ลบหกกำลังสาม     ง. กำลังสามของลบหก 
6. ข้อใด ไม ่ถูกต้อง 

 ก. 5
0 × 23 ×8

28 = 1
4
     ข. 5

0 × 23 ×8
28 = 1

22 

 ค. 5
0 × 23 ×8

28 = 2-2    ง. 5
0 × 23 ×8

28 = 2 

7. มะปรางต้องการแบ่งทรัพย์สินให้ลูกสามคน โดยอัตราส่วนของส่วนแบ่งของลูกคนโตต่อลูกคนกลางเป็น 5 : 4 
และลูกคนกลางต่อลูกคนเล็กเป็น 3 : 2 ถ้ามะปรางต้องการแบ่งเงินจำนวน 875,000 บาท ลูกคนกลางจะได้ส่วน
แบ่งเป็นเงินเท่าไร 
 ก. 125,000  ข. 200,000  ค. 300,000  ง. 375,000 
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8. หมู่่�บ้้านแห่่งหนึ่่�งมีีประชากรอาศััยอยู่่�จำำ�นวน 4,250 คน ได้้รับการฉีีดวััคซีีน Covid – 19 จากการสำำ�รวจครั้้�งที่่� 1 

จำำ�นวนร้้อยละ 76 จากจำำ�นวนประชากรทั้้�งหมด อยากทราบว่าประชากรในหมู่่�บ้้านแห่่งนี้้�ยััง ไม่่ ได้้รับวัคซีีนทั้้�งหมดกี่่�คน

	 ก. 3,230 คน					ข     . 1,020 คน

	 ค. 76 คน					     ง. 24 คน

9. พิิชิิตต้้องการทำำ�ว่าวที่่�มีีเส้้นทแยงมุุม 55 เซนติิเมตร และ 30 เซนติิเมตร อยากทราบว่าพิิชิิตจะต้้องใช้้กระดาษสาเพ่ื่�อ

ทำำ�ว่าวอย่่างน้้อยกี่่�ตารางเซนติิเมตร

	 ก. 3,300					ข     . 1,650

	 ค. 825						      ง. 550

10. ทรงกระบอกสููง 45 เซนติิเมตร มีีเส้้นผ่่านศููนย์์กลางยาว 14 เซนติิเมตร และกรวยสููง 20 เซนติิเมตร มีีเส้้นผ่่าน

ศููนย์์กลาง 28 เซนติิเมตร ข้้อใดถููกต้้อง

	 ก. กรวยและทรงกระบอกมีีปริมาตรเท่่ากััน

	ข . กรวยมีีปริมาตรมากกว่่าทรงกระบอก 110 ลููกบาศก์เซนติิเมตร

	 ค. ทรงกระบอกมีีปริมาตรมากกว่่ากรวย 110 ลููกบาศก์เซนติิเมตร

	 ง. ข้้อมููลที่่�กำำ�หนดให้้ไม่่เพีียงพอต่่อการคำำ�นวณหาปริมาตรของทรงกระบอกและกรวย

11. เงาะกระป๋๋องยี่่�ห้้อหนึ่่�งบรรจุุในกระป๋๋องทรงกระบอกสููง 30 เซนติิเมตร เส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 28 เซนติิเมตร ในการ 

ติิดฉลากด้้านข้้างกระป๋๋อง ต้้องมีีส่่วนที่่�ซ้้อนกัันสำำ�หรับทากาว 1 เซนติิเมตร และติิดฉลาก 1 ใน 3 ของความสููงของกระป๋อ๋ง

จงหาว่่าแต่่ละกระป๋๋องต้้องใช้้กระดาษสำำ�หรับทำำ�ฉลากกี่่�ตารางเซนติิเมตร

	 ก. 881 ตารางเซนติิเมตร				ข    . 882 ตารางเซนติิเมตร

	 ค. 883 ตารางเซนติิเมตร				    ง. 884 ตารางเซนติิเมตร

12. จาก (3x + 9, 2y - 18) = (0, 0) แล้้วค่าของ x และ y เท่่ากัับเท่่าใด

	 ก. x = -3, y = 9

	ข . x = 3, y = -9

	 ค. x = -9, y = 3

	 ง. x = 9, y = -3

13. รููปคลี่่�ที่่�กำำ�หนดให้้ประกอบกันเป็็นรููปเรขาคณิิตสามมิติิชนิิดใด

 

	

	

	 ก. พีีระมิิดฐานห้้าเหลี่่�ยม				ข    . พีีระมิิดฐานหกเหลี่่�ยม

	 ค. ปริซึึมฐานห้้าเหลี่่�ยม				    ง. ปริซึึมฐานหกเหลี่่�ยม

14. ข้้อใดเป็็นขั้้�นตอนระเบีียบวิิธีีการทางสถิิติิ

	 ก. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล				ข   . การนำำ�เสนอข้้อมููล

	 ค. วิิเคราะห์์และแปลความหมาย			   ง. ถููกทุุกข้้อ
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15. ข้้อมููลชุุดหนึ่่�งซึ่่�งเรีียงจากน้้อยไปหามาก ดัังนี้้�

	 a  6  7  8  9  9  9  10  10  10  b

ถ้้าข้้อมููลชุุดนี้้�มีีพิิสััยเท่่ากัับ 11 และค่่าเฉลี่่�ยเลขคณิิตเท่่ากัับ 8.7 แล้้ว 16a + 2b ตรงกัับข้้อใดต่่อไปนี้้�

	 ก. 304						ข      . 248

	 ค. 94						      ง. 38

16. ข้้อมููลส่่วนสููงของเด็็ก จำำ�นวน 8 คน วััดเป็็นเซนติิเมตรได้้ดังนี้้� 120, 127, 122, 121, 122, 132, 138, 122 แล้้ว 

ข้้อใดถููกต้้อง

	 ก. ค่่าเฉลี่่�ยเลขคณิิตมีีค่่ามากกว่่ามััธยฐาน		ข  . ค่่าเฉลี่่�ยเลขคณิิตมีีค่่าน้้อยกว่่ามััธยฐาน

	 ค. ฐานนิิยมมีีค่่ามากกว่่าค่่าเฉลี่่�ยเลขคณิิต		  ง. ฐานนิิยมมีีค่่ามากกว่่ามััธยฐาน

17. ธารารััตน์์ซื้้�อลููกอมมา 4 รส รวมกันไว้้ในถุุง ได้้แก่่ รสช็็อคโกแลต จำำ�นวน 120 เม็็ด รสนม จำำ�นวน 80 เม็็ด รสกาแฟ

จำำ�นวน 60 เม็็ด และรสคาราเมล จำำ�นวน 75 เม็็ด ถ้้าธารารััตน์์นำำ�ลููกอมรสช็็อคโกแลตไปให้้สุพจน์ จำำ�นวน 20 เม็็ด  

แต่่มนตรีีนำำ�ลููกอมรสนมมาให้้ธารารััตน์์ จำำ�นวน 25 เม็็ด ถ้้าครั้้�งต่่อไปธารารััตน์์จะหยิิบลููกอมจากถุุงมากิิน 1 เม็็ด 

ความน่าจะเป็็นจะได้้ลููกอมรสใดมากที่่�สุุด

	 ก. รสช็็อคโกแลต					ข    . รสนม

	 ค. รสกาแฟ					     ง. รสคาราเมล

18. หยิิบลููกบอลสีีจากกล่่อง 1 ลููกซึ่่�งมีีบอลสีีแดง 3 ลููก สีีขาว 8 ลููก สีีน้ำำ��เงิิน 4 ลููก ความน่าจะเป็็นหยิบได้้บอลสีีขาว

มากกว่่าสีีน้ำำ��เงิินเท่่าไร

	 ก. 4/15

	ข . 2/5

	 ค. 8/5

	 ง. 1/3

19. โรงงานผลิตกาแฟทรีอิินวัันขนาด 11 กรััม สามารถผลิตกาแฟได้้นาทีีละ 500 ซอง และทำำ�งานวัันละ 8 ชั่่�วโมง ใน

เดืือนกัันยายนโรงงานแห่่งนี้้�จะสามารถผลิตกาแฟได้้กี่่�ซอง

	 ก. 120,000 ซอง

	ข . 240,000 ซอง

	 ค. 7,200,000 ซอง

	 ง. 7,400,000 ซอง

20. ร้้านป้้ายไวนิลคิิดค่่าทำำ�แผ่่นไวนิลตารางเมตรละ 95 บาท ถ้้าสุุรีีย์์ต้้องการทำำ�ป้ายไวนิลประชาสััมพัันธ์์ขนาดกว้้าง  

2.5 เมตร ยาว 3 เมตร จำำ�นวน 5 ป้้าย จะต้้องเสีียค่่าใช้้จ่ายเท่่าไร

	 ก. 3,560 บาท

	ข . 3,560.50 บาท

	 ค. 3,562 บาท

	 ง. 3,562.50 บาท

 

18. หยิบลูกบอลสีจากกล่อง 1 ลูกซึ่งมีบอลสีแดง 3 ลูก สีขาว 8 ลูก สีน้ำเงิน 4 ลูก ความน่าจะเป็นหยิบได้บอลสี
ขาวมากกว่าสีน้ำเงินเท่าไร 

 ก. 4
15

 

 ข. 2
5
 

 ค. 8
5
 

 ง. 1
3
 

19. โรงงานผลิตกาแฟทรีอินวันขนาด 11 กรัม สามารถผลิตกาแฟได้นาทีละ 500 ซอง และทำงานวันละ 8 ชั่วโมง 
ในเดือนกันยายนโรงงานแห่งนี้จะสามารถผลิตกาแฟได้กี่ซอง 
 ก. 120,000 ซอง 
 ข. 240,000 ซอง 
 ค. 7,200,000 ซอง 
 ง. 7,400,000 ซอง 
 
20. ร้านป้ายไวนิลคิดค่าทำแผ่นไวนิลตารางเมตรละ 95 บาท ถ้าสุรีย์ต้องการทำป้ายไวนิลประชาสัมพันธ์ขนาด
กว้าง 2.5 เมตร ยาว 3 เมตร จำนวน 5 ป้าย จะต้องเสียค่าใช้จ่ายเท่าไร 
 ก. 3,560 บาท 
 ข. 3,560.50 บาท 
 ค. 3,562 บาท 
 ง. 3,562.50 บาท 
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สรุปเนื้้�อหารายวิิชาวิิทยาศาสตร์์ พว21001

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�

	 1. ด้้านความรู้�อธิิบายธรรมชาติิและความสำำ�คัญของวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี

	 2. อธิิบายทัักษะทางวิิทยาศาสตร์์ทั้้�ง 13 ทัักษะได้้

	 3. อธิิบายกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ทั้้�ง 5 ขั้้�นตอนได้้

	 4. นำำ�ความรู้�และกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ไปใช้้แก้้ปัญหาต่่างๆได้้

ขอบเขตเนื้้�อหา

	 1. กระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี

	 2. สิ่่�งมีีชีีวิิตและสิ่่�งแวดล้้อม

	 3. สารเพ่ื่�อชีีวิิต

	 4. แรงและพลังงานเพ่ื่�อชีีวิิต

	 5. ดาราศาสตร์์เพ่ื่�อชีีวิิต

สรุปเนื้้�อหารายวิิชา วิิทยาษสตร์์ ระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น (พว21001)

บทที่่� 1 กระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี

	 1. กระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์

	 กระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์เป็็นแนวทางการดำำ�เนิินการโดยใช้้ทัักษะวิิทยาศาสตร์์ในการจััดการมีีลำำ�ดับ 

ขั้้�นตอน 5 ขั้้�นตอน 

	 2. ทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์

	 3. วิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ ( Scientific Method )

	 วิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ คืือ การแสวงหาความรู้�ทางวิิทยาศาสตร์์อย่่างมีีกระบวนการที่่�เป็็นแบบแผนมีีขั้้�นตอน

ที่่�สามารถปฏิิบััติิตามได้้ โดยขั้้�นตอนวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ ที่่�เป็็นเคร่ื่�องมืือสำำ�คัญของนัักวิิทยาศาสตร์์

         ประโยชน์์ของวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์  คืือ ทำำ�ให้้การลำำ�ดับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์มีีความเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย

และง่่ายต่่อการทดลองหาข้้อเท็็จจริงต่่าง ๆ

วิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ ประกอบด้้วย 5 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

	 1) การกำำ�หนดปััญหา ปััญหาเกิิดจากการสัังเกต โดยการใช้้ประสาทสัมผัสทั้้�ง 5 ได้้แก่่ ตา หูู จมููก ลิ้้�น และผิิวกาย

	 2) การตั้้�งสมมติฐาน การคิิดหาคำำ�ตอบล่วงหน้้า  ก่่อนจะกระทำำ�การทดลองโดยอาศััยการสัังเกต  ความรู้�  และ

ประสบการณ์์เดิิมเป็็นพื้้�นฐาน

	 3) การเก็็บรวบรวมข้้อมููล การรวบรวมข้้อมููลทั้้�งจากการสำำ�รวจ การทดลอง หรืือวิิธีีการอ่ื่�น ๆ 

	 4) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล  การนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสัังเกต ศึึกษาค้้นคว้้า ทดลอง หรืือการรวบรวมข้้อมููลและ 

ข้้อเท็็จจริงมาวิิเคราะห์์ผล

	 5) การสรุุปผลการทดลอง   การสรุุปผลการทดลอง เป็็นขั้้�นตอนสุุดท้้ายของวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ ซึ่่�งเกิิดจาก

การนำำ�เอาข้้อมููลหรืือข้้อเท็็จจริงที่่�ได้้จากการทดลองมาวิิเคราะห์์ผลและหาความสัมพัันธ์์ระหว่างข้้อมููลหรืือข้้อเท็็จจริง

เพ่ื่�อนำำ�มาอธิิบาย และตรวจสอบดููว่าสมมติฐานที่่�ตั้้�งข้ึ้�นถููกต้้องหรืือไม่่

บทที่่� 2 โครงงานวิิทยาศาสตร์์

	 1. โครงงานวิิทยาศาสตร์์เป็็นกิิจกรรมเกี่่�ยวกับวิิทศาสตร์์และเทคโนโลยีี โดยประเภทของโครงงานวิิทยาศาสตร์์

แบ่่งออกเป็็น 4 ประเภท คืือ

	 1) โครงงานประเภทการทดลอง เป็็นโครงงานที่่�มีีการออกแบบการทดลองเพ่ื่�อศึึกษาของตััวแปรหนึ่่�งที่่�มีีต่่อ

แปรอีีกตััวหนึ่่�งที่่�ต้้องการศึึกษา โดยควบคุมตัวแปรอ่ื่�น ๆ ที่่�อาจมีีผลต่่อตััวแปรที่่�จะต้้องการศึึกษาเอาไว้้
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	 2) โครงงานประเภทการสำำ�รวจ เป็็นการศึึกษารวบรวมปัญหาจากธรรมชาติิและ สิ่่�งแวดล้้อม เพ่ื่�อศึึกษา

หาความรู้้�ที่่�มีีอยู่่�หรืืออยู่่�ในธรรมชาติิ โดยใช้้วิิธีีสำำ�รวจและรวบรวมข้้อมููล แล้้วนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้มาจััดกระทำำ�ให้้เป็็นระบบ

ระเบีียบและส่ื่�อความหมาย

	 3) โครงงานประเภทการประดิิษฐ์์ เป็็นการพััฒนาหรืือประดิิษฐ์์ หรืือการสร้้างอุุปกรณ์์ หรืือเคร่ื่�องมืือเคร่ื่�อง

ใช้้เพ่ื่�อประโยชน์์ใช้้สอย โดยการประยุุกต์์ทฤษฎีี หรืือหลักการ ทางวิิทยาศาสตร์์มาใช้้ในการพััฒนาหรืือการประดิิษฐ์์

	 4) โครงงานประเภทการสร้้างทฤษฎีีหรืือการอธิบิาย เป็็นโครงงานที่่�เสนอทฤษฎีีหรืือ คำำ�อธิบิายสิ่่�งต่่าง ๆ  หรืือ

ปรากฏการณ์ต่์่าง ๆ  ซึ่่�งเป็็นแนวคิดิใหม่ ๆ  โดยมีีหลักการทางวิิทยาศาสตร์ ์หรืือทฤษฎีีอ่ื่�น ตลอดจนข้้อมููลต่่าง ๆ  สนัับสนุนุ

ทฤษฎีีหรืือคำำ�อธิิบายดัังกล่่าวอาจใหม่ หรืือขััดแย้้ง หรืือขยายแนวความคิด หรืือคำำ�อธิิบายเดิิมที่่�มีีผู้้�ให้้ไว้้ก่อนแล้้วก็ได้้

ฉบัับเต็็ม
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รายวิิชา วิิทยาศาสตร์์ ระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น พว21001

จงเลืือกคำำ�ตอบที่่�ถููกต้้องที่่�สุุดเพีียงคำำ�ตอบเดีียว

1. ข้้อใดเรีียงลำำ�ดับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ได้้ถููกต้้อง

	 ก. การกำำ�หนดปััญหา การเก็็บรวบรวมข้้อมููล การวิิเคราะห์์ข้้อมููล การสรุุปผลการทดลอง การตั้้�งสมมติฐาน

	ข . การกำำ�หนดปััญหา การตั้้�งสมมติฐาน การเก็็บรวบรวมข้้อมููล การวิิเคราะห์์ข้้อมููล  การสรุุปผลการทดลอง   

	 ค. การตั้้�งสมมติฐาน การกำำ�หนดปััญหา การสรุุปผลการทดลอง การวิิเคราะห์์ข้้อมููล การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 ง. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล การกำำ�หนดปััญหา การตั้้�งสมมติฐาน การวิิเคราะห์์ข้้อมููล  การสรุุปผลการทดลอง   

2. โครงงานวิิทยาศาสตร์์แบ่่งออกเป็็นกี่่�ประเภท อะไรบ้้าง

	 ก. 4 ประเภท ได้้แก่่ ทดลอง สำำ�รวจ ประดิิษฐ์์ การสร้้างทฤษฎีี

	ข . 5 ประเภท ได้้แก่่ ทดลอง สำำ�รวจ ประดิิษฐ์์ การสร้้างทฤษฎีี สัังเกต

	 ค. 4 ประเภท ได้้แก่่ จำำ�แนก การวััด สัังเกต คำำ�นวณ พยากรณ์์

	 ง. 5 ประเภท ได้้แก่่ จำำ�แนก การวััด สัังเกต คำำ�นวณ พยากรณ์์ แสดงความคิดเห็็น

3. เพราะเหตุใดภาชนะหุุงต้้มที่่�ใช้้ประกอบอาหารจึึงทำำ�ด้้วยโลหะ

	 ก. มีีผิิวมันวาว					ข     . นำำ�ไฟฟ้าได้้ดี

	 ค. นำำ�ความร้้อนได้้ดี				    ง. ตีีแผ่่เป็็นรููปทรงต่่างๆได้้ง่าย

4. จากข้้อความที่่�กำำ�หนดให้้ต่อไปนี้้�

	 1. ฝนกรด

	 2. การเกิิดหิินงอกหิินย้้อย

	 3. ปรากฏการณ์์เรืือนกระจก

	 4. น้ำำ��เน่่าเสีียจากการทิ้้�งสารอิินทรีย์์

ข้้อใดเป็็นผลกระทบของปฏิิกิิริิยาเคมีีที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสิ่่�งมีีชีีวิิตและสิ่่�งแวดล้้อม

	 ก. ข้้อ1 และข้้อ2					ข    . ข้้อ2 และข้้อ3

	 ค. ข้้อ1 ข้้อ2 และข้้อ3				    ง. ข้้อ1 ข้้อ3 และข้้อ4

5. ข้้อใดคืือเคร่ื่�องมืือทางวิิทยาศาสตร์์ประเภทสิ้้�นเปลืืองและสารเคมีี

	 ก. หลอดหยด					ข     . เวอร์์เนีีย

	 ค. กระดาษลิิตมััส				    ง. บีีกเกอร์์

6. ข้้อใดไม่่ใช่่ลัักษณะของเซลล์์สััตว์์

	 ก. มีีผนังเซลล์์ด้้านนอก				ข    . ไม่่มีีคลอโรพลาสต์์

	 ค. มีีเซนทริโอลใช้้ในการแบ่่งเซลล์์			   ง. มีีไลโซโซม

7. ข้้อใดคืือคุุณลัักษณะของบุุคคลที่่�มีีจิิตวิิทยาศาสตร์์

	 ก. เป็็นคนมีีเหตุผล				ข    . เป็็นคนที่่�มีีความอยากรู้้�อยากเห็็น

	 ค. มีีความรอบคอบ				    ง. ถููกทุุกข้้อ

8. ข้้อใดไม่่ใช่่สมบัติิของเบส

	 ก. ทำำ�ปฏิิกิิริิยากัับนำำ�มันหรืือไขมันได้้ผลิตภััณฑ์์เป็็นสบู่่�	ข . ล่ื่�นคล้้ายสบู่่�

	 ค. มีีรสเปรี้้�ยว						      ง. มีีรสฝาด
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9. ข้้อใดคืือประโยชน์์ของธาตุุกััมมันตรัังสีี “ธาตุุยููเรเนีียมชนิิด U-235”

	 ก. สามารถใช้้เป็็นแหล่งกำำ�เนิิดพลังงานนิิวเคลีียร์์

	ข . ใช้้ในการติิดตามรักษษโรคของต่่อมไธรอยด์์

	 ค. ใช้้เป็็นแหล่งกำำ�เนิิดรัังสีีในการรัักษาโรคมะเร็็งด้้วยการฉายแสง

	 ง. ใช้้ในการคำำ�นวณหาอายุุของซากพืืช อายุุของวััตถุุโบราณ

10. ข้้อใดคืือประโยชน์์ของธาตุุกััมมันตรัังสีี “ธาตุุคาร์์บอน -14”

	 ก. สามารถใช้้เป็็นแหล่งกำำ�เนิิดพลังงานนิิวเคลีียร์์

	ข . ใช้้ในการติิดตามรักษษโรคของต่่อมไธรอยด์์

	 ค. ใช้้เป็็นแหล่งกำำ�เนิิดรัังสีีในการรัักษาโรคมะเร็็งด้้วยการฉายแสง

	 ง. ใช้้ในการคำำ�นวณหาอายุุของซากพืืช อายุุของวััตถุุโบราณ

11. ข้้อใดคืือประโยชน์์ของธาตุุกััมมันตรัังสีี “ธาตุุไอโอดีีนชนิิด l-131”

	 ก. สามารถใช้้เป็็นแหล่งกำำ�เนิิดพลังงานนิิวเคลีียร์์

	ข . ใช้้ในการติิดตามรักษาโรคของต่่อมไธรอยด์์

	 ค. ใช้้เป็็นแหล่งกำำ�เนิิดรัังสีีในการรัักษาโรคมะเร็็งด้้วยการฉายแสง

	 ง. ใช้้ในการคำำ�นวณหาอายุุของซากพืืช อายุุของวััตถุุโบราณ

12. ข้้อใดคืือปััจจััยที่่�มีีผลต่่อความสามารถในการละลายของสาร

	 ก. ชนิิดของสารหรืือธรรมชาติิของสารนั้้�น ๆ เอง		ข  . อุุณภููมิ

	 ค. ความดัน						      ง. ถููกทุุกข้้อ

13. ข้้อใดคืือรููปแบบความสัมพัันธ์์ของสิ่่�งมีีชีีวิิต “ความสัมพัันธ์์ที่่�มีีฝ่่ายหนึ่่�งเป็็นผู้้�ได้้รับประโยชน์์เพีียงฝ่่ายเดีียว”

	 ก. ภาวะการณ์์ล่่าเหยื่่�อ					ข     . ภาวะการณ์์แข่่งขััน

	 ค. ภาวะการณ์์ได้้รับประโยชน์์ร่่วมกัน			   ง. ภาวะพึ่่�งพากััน

14. ข้้อใดจัับคู่่�สัตว์์อยู่่�ในภาวะแบบปริสิิตได้้ถููกต้้อง

	 ก. ฉลามกับสาหร่าย					ข     . มนุษย์์กัับเหา

	 ค. เสืือกัับกวาง						      ง. แมวน้ำำ��กับสิงโต

15. ถ้้านายเอเป็็นดาราต้้องข้ึ้�นเคร่ื่�องบิินจะต้้องข้ึ้�นบิินในบรรยากาศของโลกชั้้�นใด

	 ก. โทรโพสเฟีียร์์						ข      . สตราโตสเฟีียร์์

	 ค. เมโสสเฟีียร์์						      ง. ไอโอโนสเฟีียร์์

16. ทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์แบ่่งออกเป็็นกี่่�ทัักษะ

	 ก. 11 ทัักษะ						ข      . 12 ทัักษะ

	 ค. 13 ทัักษะ						      ง. 14 ทัักษะ

17. ในชีีวิิตประจำำ�วันสาระเหยต่่างๆมีีโอกาสเข้้าสู๋๋�ร่่างกายของเราได้้ในทางใด

	 ก. ทางปาก						ข      . ทางจมููก

	 ค. ทางผิิวหนัง						      ง. ถููกทุุกข้้อ

18. วงจรไฟฟ้าชนิิดหนึ่่�งมีีกระแสไฟฟ้าไหลผ่่านวงจร 2 แอมแปร์ โดยมีีความต้้านทานกระแสไฟฟ้า 2 โอห์์ม ความต่าง

ศัักดิ์์�ของไฟฟ้ามีีค่่าเท่่าใด

	 ก. 2 โวลต์์						ข      . 4 โวลต์์

	 ค. 6 โวลต์์						      ง. 8 โวลต์์
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19. วงจรไฟฟ้าภายในบ้้านปััจจุบัันนิิยมต่อในลัักษณะใด

	 ก. ต่่อแบบอนุุกรม					ข     . ต่่อแบบขนาน

	 ค. ต่่อแบบผสม						      ง. ต่่อแบบใดก็็ได้้

20. ชายคนหนึ่่�งลากกล่่องไปทางขวามืือโดยออกแรง 5 นิิวตัน เป็็นระยะทาง 10 เมตร จงหางานที่่�กระทำำ�โดยแรง

เป็็นเท่่าใด

	 ก. 50 จููล                                                            	ข . 60 จููล

	 ค. 70 จููล                                                            	 ง. 80 จููล
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สรุปเนื้้�อหารายวิิชาช่่องทางการพััฒนาอาชีีพ อช21001
จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�

	 1. มีีความรู้�และเข้้าใจ การงานอาชีีพช่องทางการพััฒนาอาชีีพการตััดสิินใจเลืือกพััฒนาอาชีีพ วิิพากษ์์วิิจารณ์์ 

เร่ื่�องต่่าง ๆ 	

	 2.  ได้้มีีความคิดสร้้างสรรค์์ทางการงานอาชีีพช่องทางการพััฒนาอาชีีพการตััดสิินใจเลืือกพััฒนาอาชีีพ

ขอบเขตเนื้้�อหา

	 ศึึกษาและฝึึกทัักษะเกี่่�ยวกับเร่ื่�องต่่อไปนี้้�การงานอาชีีพช่องทางการพััฒนาอาชีีพการตััดสิินใจเลืือกพััฒนาอาชีีพ

การงานอาชีีพ

	 การพััฒนาอาชีีพเป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญในวิิถีีชีีวิิตและการดำำ�รงชีีพในปััจจุบัันเพราะอาชีีพเป็็นการสร้้างรายได้้เพ่ื่�อเลี้้�ยง

ชีีพตนเองและครอบครััวอาชีีพก่อให้้เกิิดผลผลิตและการบริการซึ่่�งสนองตอบต่อความต้้องการของผู้้�บริโภคและที่่�สำำ�คัญ 

คืือ การพััฒนาอาชีีพมีีความสำำ�คัญต่่อเศรษฐกิิจของประเทศชาติิความสำำ�คัญจึึงเป็็นฟัันเฟืืองในการพััฒนาคุุณภาพชีวิิต 

เศรษฐกิิจ ชุุมชน ส่่งผลถึึงความ เจริญก้้าวหน้้าของประเทศชาติิ

	 ความจำำ�เป็็นในการพััฒนาอาชีีพในชุุมชนสัังคมประเทศ และภููมิภาค 5 ทวีป ได้้แก่่ ทวีปเอเชีีย ทวีปออสเตรเลีีย

ทวีปอเมริกา ทวีปยุุโรป และทวีปแอฟริกา  ที่่�เหมาะสมกับตนเอง  วิิเคราะห์์  ความเป็็นไปได้้ต่างๆ ได้้แก่่ การลงทุุน  

การตลาด กระบวนการผลิต การขนส่่ง การบรรจุุหีีบห่อ การแปรรููปและผลกระทบต่อชุุมชน และสิ่่�งแวดล้้อม ความรู้� 

ความสามารถของตนเองต่่อสิ่่�งที่่�ต้้องการพััฒนา การลำำ�ดับความสำำ�คัญของการพััฒนาที่่�มีีความเป็็นไปได้้ เพ่ื่�อนำำ�ข้้อมููล 

ลำำ�ดับที่่�วิิเคราะห์์ไว้้ นํําไปปรึึกษาผู้้�รู้้�การตััดสิินใจเลืือกพััฒนาอาชีีพที่่�เหมาะสมกับตนเอง 

ช่่องทางการพััฒนาอาชีีพ

	 เร่ื่�องที่่� 1 ความจำำ�เป็็นในการมองเห็็นช่่องทางเพ่ื่�อพััฒนาอาชีีพ 	

          การประกอบอาชีีพ  หรืือประกอบธุรกิิจหรืือดำำ�เนิินการสิ่่�งใด เช่่น การเดิินทางไปที่่�ใดสัักแห่่งหนึ่่�งการจััดเลี้้�ยง

เหล่านี้้�เป็็นต้้น จะต้้องมีีการกำำ�หนดแผนเสีียก่่อนถึึงแม้้ว่าบางคนอาจทำำ�กิจการ  โดยไม่่มีีแผนงานซึ่่�งอาจประสบ 

ความสำำ�เร็็จในช่่วงแรกๆเท่่านั้้�น แต่่ระยะเวลาอาจมีีเหตุการณ์์ต่่างๆ เกิิดข้ึ้�นส่่งผลให้้เกิิดอุุปสรรคการประกอบอาชีีพ เช่่น

การเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านเศรษฐกิิจ การเมืือง การปกครอง หรืือแม้้กระทั่่�งความสลัับซับซ้้อนของงานที่่�มากข้ึ้�น เพราะ 

สิ่่�งเหล่านี้้�ไม่่ได้้ผ่านการ คาดคะเนและการคิิดอย่่างรอบคอบก่อน

	 การวางแผน  เป็็นการคิิดไว้้ล่วงหน้้าว่่าจะทำำ�อะไร มีีจุุดมุ่่�งหมาย มีีวิิธีีการอย่่างไรเป็็นกระบวนการที่่�มีีรููปแบบ 

อย่่างหนึ่่�งมีีการระบุุเป้้าหมายและแผนรายละเอีียดต่่างๆ มีีการประสานกิิจกรรมต่างๆ ตั้้�งแต่่จุุดเริ่่�มต้้นจนกระทั่่�งถึึง จุุด

สิ้้�นสุุดการประกอบอาชีีพมีีความยุ่่�งยากสลัับซับซ้้อนการดำำ�เนิินกิิจกรรมต่างๆจะต้้องมีีความสอดคล้้องกัันกัับ ทรัพยากร

และงบประมาณ ที่่�มีีอยู่่�เพ่ื่�อให้้มีีความเป็็นไปได้้มากที่่�สุุดดัังนั้้�นการวางแผนจึึงมีีความสำำ�คัญต่่อการประกอบ อาชีีพ ดัังนี้้�คืือ

 	 1. ช่่วยทำำ�ให้้การดำำ�เนิินงานบรรลุุผลสำำ�เร็็จตามเป้้าหมาย

 	 2. ช่่วยทำำ�ให้้การใช้้ทรัพยากรเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิภาพ

 	 3. ช่่วยทำำ�ให้้การดำำ�เนิินงานมีีความเสี่่�ยงน้้อยลง และมีีความเช่ื่�อมั่่�นในการบริหารงานมากข้ึ้�น

 	 4. ช่่วยป้้องกัันการขััดแย้้ง ซึ่่�งอาจจะเกิิดข้ึ้�นระหว่างการดำำ�เนิินงานได้้

 	 5. ช่่วยปรับวิิธีีการดํําเนิินงาน  หรืือเปลี่่�ยนแปลงกิิจกรรมบางอย่่างได้้อย่่างเหมาะสม 

ความเป็็นไปได้้ ในการพััฒนาอาชีีพ

 	 1.การลงทุุน

	 “การลงทุุน” หมายถึึง การออมเพ่ื่�อให้้ได้้รับผลตอบแทนที่่�มากข้ึ้�นซึ่่�งเราจะต้้องยอมรับความเสี่่�ยงที่่�เพิ่่�มข้ึ้�นเช่่น

กัันการตััดสิินใจนํําเงิินออมมาลงทุุนเราจึึงต้้องพิิจารณาอย่่างรอบคอบ และ ศึึกษาหาข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องเป็็นเป็็นอย่่างดีี 

เพ่ื่�อให้้ได้้รับผลตอบแทนที่่�คาดหวังไว้้  และเพ่ื่�อลดความเสี่่�ยง  ที่่�เกิิดข้ึ้�นจากการลงทุุน
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	 2. การตลาด

	 การตลาด  เป็็นกิิจกรรมทางธุุรกิิจที่่�มีีความจำำ�เป็็น และมีีความสำำ�คัญเป็็นต่่อการอยู่่�รอดของ องค์์กรธุุรกิิจ ใน

ระบบ เศรษฐกิิจแบบเสรีีนิิยมนั้้�น ธุุรกิิจจำำ�เป็็นจะต้้องอาศััยกลยุุทธ์ทางการตลาด  ซึ่่�งสิ่่�งนั้้�นก็็คืือการขาย การเรีียนรู้้� เพ่ื่�อ

ให้้เข้้าใจถึึง ความแตกต่่างของการขายและการตลาดอย่่างชััดเจน จะช่่วยให้้ธุรกิิจพััฒนาต่่อไป รวมถึึงหน้้าที่่�ของ  

การขายและการตลาดด้้วย ดัังนั้้�น เป้้าหมายของธุุรกิิจจะดำำ�เนิินไปในทิิศทางที่่�มุ่่�งหวังได้้ จึึงจำำ�เป็็นที่่�ต้้องศึึกษาความสำำ�คัญ

ของการตลาด และการขายอย่่างละเอีียด

การกำำ�หนดวิิธีีการพััฒนาอาชีีพพร้อมเหตุุผล

 	 1. เทคนิิควิิธีีการทำำ�งานของอาชีีพที่่�เลืือกประกอบการเป็็นเคล็็ดวิิชาในการประกอบอาชีีพแต่่ละอาชีีพให้้  

ประสบความสำำ�เร็็จ  จึึงเป็็นปััจจััยสำำ�คัญที่่�ผู้้�ประกอบอาชีีพจะต้้องเรีียนรู้้� ให้้เข้้าใจอย่่างถ่่องแท้้

 	 2. เทคนิคิวิิธีีการทำำ�งานช่ว่ยลดขั้้�นตอนการทำำ�งานอาชีพีบางอาชีพีให้้สำำ�เร็็จอย่า่งรวดเร็็วผู้้�ประกอบอาชีพีจะนำำ�

เวลาที่่�เหลืือ ไปดำำ�เนิินการในงานย่่อยอ่ื่�น ๆ ให้้มีีประสิิทธิภาพต่อไป

 	 3. เทคนิิคการทำำ�งานช่่วยให้้การทำำ�งานประหยัดข้ึ้�น เช่่น ใช้้วัสดุุบางอย่่างที่่�มีีราคาถููก หาง่่ายในท้้องถิ่่�น ทดแทน

วััสดุุที่่�มีีราคาแพงหรืือหายากมาใช้้ ในการผลิตแทน  ผลผลิตที่่�ผลิตได้้ยัังมีีคุุณภาพเหมืือนเดิิม

 	 4. เทคนิคิวิิธีีการทำำ�งานช่ว่ยให้้ ผลิตได้้มากข้ึ้�นโดยการนํําเครื่่�องมืืออุุปกรณ์ ์ ที่่�ดััดแปลงมาใช้้ ในการเพิ่่�มปริมิาณ

การผลิตผู้้�ผลิตเสาะแสวงหาเทคโนโลยีีต่่างๆที่่�มีีในท้้องถิ่่�นมาใช้้ หรืือดััดแปลงพััฒนาเทคโนโลยีีที่่�มีีอยู่่� แล้้วให้้ช่วยเพิ่่�ม

ผลผลิตให้้มากข้ึ้�น

 	 5. เทคนิิควิิธีีการทำำ�งาน ช่่วยให้้ งานอาชีีพมีีคุุณภาพ มีีมาตรฐานเป็็นสากล เป็็นที่่�ยอมรับของตลาด

การตััดสินใจเลืือกพััฒนาอาชีีพ

	 1. ความพร้้อม หมายถึึง สภาพของบุุคคลที่่�มีีวุุฒิิภาวะแรงจููงใจและประสบการณ์์ เดิิมสููงพอที่่�จะก่่อให้้เกิิดการ

ตััดสิินใจเลืือกพััฒนาอาชีีพได้้โดยสะดวก

 	 2. ความต้้องการของตลาด

 	 3. ความรู้� / ทัักษะและเทคนิิคต่่าง ๆ 

 	 ความรู้� หมายถึึง การเรีียนรู้้� การจำำ� และการระลึึกถึึงความคิดโดยใช้้ข้้อมููลข้้อเท็็จจริงให้้เป็็นไปตามเป้้าหมาย

วััตถุุประสงค์์ ในการตััดสินใจเลืือกพััฒนาอาชีีพ

	 ทัักษะ คืือ ความสามารถในการปฏิิบััติิงานด้้านต่่าง ๆ อย่่างชำำ�นาญซึ่่�งครอบคลุุมการตััดสิินใจเลืือกพััฒนาอาชีีพ	

	 เทคนิิค คืือ กลวิิธีีต่่าง ๆ ที่่�ใช้้เสริิมกระบวนการ ขั้้�นตอน วิิธีีการ หรืือการกระทำำ�ใด ๆ  เพ่ื่�อช่่วยให้้กระบวนการ

ขั้้�นตอน วิิธีีการ หรืือการกระทำำ�ในกิิจกรรม/งานนั้้�น ๆ มีีคุุณภาพและประสิิทธิภาพมากข้ึ้�น

 	 4. ทรัพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม การวางแผนการใช้้ทรัพยากร ระดัับครััวเรืือน มีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งใน

การผลิตพืืชผล การเกษตร  ซึ่่�งผู้้�จััดการหรืือเจ้้าของฟาร์ม์ต้้องพิิจารณาใช้้ทรัพยากรอย่า่งเหมาะสมไม่่ทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้้อม

 และอนุุรัักษ์์ ทรัพยากรอย่่างยั่่�งยืืน

 	 5. การใช้้ที่่�ดิิน

 	 6. การใช้้ทุน
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แบบทดสอบ วิิชาช่่องทางการพััฒนาอาชีีพ  รหััส  อช21001 

คำำ�ชี้้�แจง ให้้นัักศึึกษาเลืือกคำำ�ตอบที่่�ถููกที่่�สุุดเพีียงข้้อเดีียว
1. ข้้อใดต่่อไปนี้้�เป็็นการพััฒนาอาชีีพจึึงมีีความสำำ�คัญต่่อการดำำ�รงชีีพในปััจจุบััน
	 ก. การพััฒนาอาชีีพเป็็นการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของคน
	ข . การพััฒนาอาชีีพเป็็นการพััฒนาคุุณภาพด้้านเศรษฐกิิจและชุุมชน
	 ค. การพััฒนาอาชีีพเป็็นความเจริญก้้าวหน้้าของชุุมชน  สัังคม ประเทศ  และโลก
	 ง. การพััฒนาอาชีีพเป็็นการพััฒนาคุุณภาพชีวิิต เศรษฐกิิจชุมชน และส่่งผลถึึงความเจริญก้้าวหน้้าของประเทศ
2. การตััดสิินใจเลืือกพััฒนาอาชีีพที่่�เหมาะสมกับตนเองจะต้้องมีีปััจจััยใดเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง
	 ก.  ความพร้้อมของตนเอง ความต้้องการของตลาด  เงิินทุุน  ความรู้�ในทัักษะอาชีีพ  	
	ข .  ทัักษะในอาชีีพ ความถนัด เงิินทุุน  ทรัพยากรธรรมชาติิ ความต้้องการของตลาด  
	 ค.  ทัักษะในอาชีีพ ความรับผิดชอบในสัังคม สิ่่�งแวดล้้อม  ความพร้้อมของตนเอง ทรัพยากรธรรมชาติิ
	 ง.  ความพร้้อมของตนเอง  ความรู้�ทัักษะในอาชีีพ  ความต้้องการตลาด ความรับผิดชอบต่อสัังคม ทรัพยากร 
ธรรมชาติิ และสิ่่�งแวดล้้อม
3. ครอบครััวเป็็นสถาบัันที่่�สำำ�คัญเพราะเหตุใด
	 ก.   เพราะมีีบิิดา มารดา และบุุตรหลาน
	ข .   เพราะเป็็นสถาบัันที่่�สร้้างความอบอุ่่�นให้้กับบุุตรหลาน
	 ค.   เพราะเป็็นสถาบัันที่่�สร้้างความรักความเข้้าใจในครอบครััว
	 ง.    เพราะเป็็นสถาบัันที่่�ปลููกฝัังคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์  ให้้เกิิดแก่่ครอบครััว
4. แผนที่่�มีีระยะเวลา  3 – 5  ปีี  คืือแผนประเภทใด
	 ก.  แผนระยะสั้้�น           			ข  . แผนระยะยาว          
	 ค.  แผนระยะปานกลาง			   ง. แผนระยะเวลา  3 – 5  ปีี
5.  ข้้อใดเป็็นหน้้าที่่�ความรับผิดชอบของสมาชิิกในครอบครััว       
	 ก.  การทำำ�งานบ้้านร่่วมกัน
	ข .  การมอบหมายงานและความรับผิดชอบในบ้้าน
	 ค.  ความรับผิดชอบในหน้้าที่่�ของสมาชิิกในครอบครััว
	 ง.   การวิิเคราะห์์และวางแผนงานที่่�จะทำำ�การมอบหมายงาน  การกำำ�หนดหน้้าที่่�รัับผิดชอบงาน
6. ข้้อใดต่่อไปนี้้�ลัักษณะของงานในบ้้าน
	 ก.  งานส่่วนตััว  งานบ้้าน				ข   .  งานบ้้าน  งานส่่วนรวม
	 ค.   งานส่่วนตััว  งานส่่วนรวม			   ง.   งานบ้้าน  งานที่่�ได้้รับมอบหมาย
7. ข้้อใดคืือ  บััญชีีรายรัับ – รายจ่่าย  ที่่�ถููกต้้อง
	 ก.  บิิลรายรัับ - รายจ่่าย 				ข   .  แบบบันทึึกรายการรัับ - รายการจ่่าย
	 ค.  สมุุดบัันทึึกการบััญชีี				    ง.  บััญชีีการซื้้�อ – การขาย
8. ข้้อใดคืือความหมายของคุุณธรรม จริยธรรม 
	 ก.  การปฏิิบััติิโดยชอบธรรม 			ข   .  การปฏิิบััติิกาย วาจา ใจ  ให้้ดีที่่�สุุด
	 ค.  การประพฤติิปฏิิบััติิด้้วยความจริงใจ		  ง.   การประพฤติิปฏิิบััติิที่่�ดีีทั้้�งกาย วาจา ใจ
9. แนวทางการการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมภายในครอบครััวได้้อย่่างไรบ้้าง
	 ก. ควรเปิิดแอร์์หลังเที่่�ยงคืืน		ข  . ควรอาบน้ำำ��อย่่างประหยััด
	 ค. เลิิกหุุงข้้าวเตาไฟฟ้าโดยใช้้เตา		  ง. ควรตรวจตราก๊๊อกน้ำำ��ออกจากบ้้านต้้องปิิดให้้เรีียบร้้อย
10. ข้้อใดเป็็นวิิธีีการอนุุรัักษ์์พลังงานเพ่ื่�อประกอบอาชีีพ
	 ก. ไม่่ต้้องมีีแหล่งพลังทดแทน		ข  . สำำ�รวจทรัพยากรธรรมชาติิ
	 ค. การวิิจััยแหล่งพััฒนาพลังงาน		  ง. การใช้้ทรัพยากรธรรมชาติิอย่่างสิ้้�นเปลืือง
11. การหาข้้อมููลการตลาดที่่�ดีีที่่�สุุดคืือข้้อใด
	 ก. การสัังเกต				ข    . การอ่่านรายงาน

	 ค. การถามผู้้�เชี่่�ยวชาญ			   ง. การใช้้แบบสอบถาม
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12. ข้้อใดเป็็นการนำำ�สิ่่�งเหลืือใช้้มาจากเกษตรมาผลิตสิ่่�งใหม่

	 ก. น้ำำ��มนต์์นำำ�มะนาวมาดอง		ข  . โซดานำำ�ฟางข้้าวมาเพาะเห็็ด

	 ค. มะนาวนำำ�กล้้วยมาทำำ�กล้้วยตาก		 ง. เชอรี่่�นำำ�เปลืือกสัับปะรดมาเลี้้�ยงสััตว์์

13. ข้้อใดต่่อไปนี้้�ถืือว่่ามีีเทคนิิคผลิตสิินค้้า

	 ก. โอมได้้มีีการผลิตสิินค้้าราคาถููก			ข   . โดมผลิตสิินค้้าได้้สินค้้าปริมาณสููง

	 ค. สมสมรมีีการผลิตสิินค้้ามีีรููปทรงสวยงาม		 ง. สมเกีียรติิมีีการผลิตสิินค้้าเลีียนแบบที่่�เหมืือนจริง

14. บุุคคลใดต่่อไปนี้้�ที่่�ช่่วยให้้การประกอบอาชีีพอุตสาหกรรมครบวงจรมีีประสิิทธิภาพมากที่่�สุุด

	 ก. สมศรีตั้้�งโรงงานให้้ห่างไกลชุุมชน		ข  . สมฤดีีบรรจุุหีีบห่อที่่�ใช้้เทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััย

	 ค. อนงค์์นาถนำำ�วัตถุุดิิบในประเทศมาแปรสภาพ	 ง.ยุุพารนำำ�วัตถุุดิิบจากต่่างประเทศมาแปรสภาพ

15. ข้้อใดเป็็นการนำำ�สิ่่�งเหลืือใช้้จากการอุุตสาหกรรมมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์

	 ก. ปลากระป๋๋อง					ข     . เสื้้�อผ้้าสำำ�เร็็จรููป

	 ค. สัับปะรดกระป๋๋อง				    ง. พรมเช็็ดเท้้าจากเศษผ้้า

16. คุุณสมพรควรมีีการพััฒนาผลิตภััณฑ์์ในช่่วงใด

	 ก. ขั้้�นถดถอย					ข     . ขั้้�นแนะนำำ�

	 ค. ขั้้�นเจริญเติิบโต				    ง. ขั้้�นเจริญเติิบโตเต็็มที่่�		

17. ธุุรกิิจเชิิงรุุกหมายถึึงข้้อใด

	 ก. การเปลี่่�ยนแปลงอย่่างมีีกระบวนการโดยมีีจุุดมุ่่�งหมายกำำ�หนดไว้้ 

	ข . การแยกแยะส่่วนย่่อยของความสามารถที่่�ซ่่อนเร้้นใยตััวตนนำำ�มาใช้้ประโยชน์์อย่่างมีีกระบวนการเพ่ื่�อผลงานที่่�ดีีที่่�สุุด

	 ค. การนำำ�เอาความสามารถที่่�ซ่่อนเร้้นภายในมาใช้้ประโยชน์์อย่่างมีีกระบวนการ เพ่ื่�อให้้ได้้ผลงานเกิิด

ประสิิทธิภาพที่่�ดีีที่่�สุุด

	 ง. การบริหารจััดการธุุรกิิจแบบมีีแบบแผน เป็็นระบบการพััฒนางานที่่�ดีี อำำ�นวยประโยชน์์ให้้กับผู้้�ประกอบการ

สามารถวางแผนติิดตามและควบคุมให้้การดำำ�เนิินงานในทุุกด้้านได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ

18. ความจำำ�เป็็นและคุุณค่่าของธุุรกิิจเชิิงรุุก ยกเว้้น ข้้อใดต่่อไปนี้้�	

	 ก. ผู้้�บริโภคมีีโอกาสเลืือกซื้้�อสิินค้้าอย่่างจำำ�กัด

	ข . สิินค้้าได้้รับการพััฒนาอย่่างต่่อเน่ื่�องตลอดเวลา  

	 ค. เป็็นการพััฒนาสิินค้้าให้้ตรงกัับความต้้องการของผู้้�บริโภค

	 ง. เป็็นความพยายามที่่�จะหาวิิธีีการให้้ได้้เปรียบทางการแข่่งขัันทางธุุรกิิจ

19. แนนซี่่�นิิยมกลิ่่�นใบเตยในขนมเค้้ก ถ้้าสมมุติิเราเป็็นผู้้�ผลิตจะแทรกความนิยมลงในสิินค้้าได้้อย่่างไร

	 ก. นำำ�ใบเตยมาใช้้เป็็นส่่วนผสมในขนมเค้้ก	

	ข . ผลิตขนมปังหลายกลิ่่�น เพ่ื่�อเพิ่่�มทางเลืือกให้้กับผู้้�บริโภค	

	 ค. สำำ�รวจความต้้องการของผู้้�บริโภคที่่�ต้้องการบริโภคขนมปังกลิ่่�นต่่างๆ

	 ง. สำำ�รวจความต้้องการของผู้้�บริโภคที่่�ต้้องการบริโภคขนมปังกลิ่่�นใบเตย

20.  ข้้อใดไม่่ใช่่ลัักษณะของการสร้้างรููปลักษณ์์คุุณภาพสินค้้าใหม่ 

	 ก. มีีต้้นทุุนสููง	  

	ข . ใช้้งานสะดวก 

	 ค. มีีความทนทาน  

	 ง. มีีความสวยงาม
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สรุปเนื้้�อหารายวิิชาทัักษะการพััฒนาอาชีีพ อช21002

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�

	 1. มีีความรู้�และเข้้าใจทัักษะในการพััฒนาอาชีีพการทำำ�แผนธุุรกิิจเพ่ื่�อการพััฒนาอาชีีพการกำำ�หนดวิิสััยทััศนกิิจ

เป้้าหมายและกลยุุทธ์ในการวางแผนพััฒนาธุุรกิิจของชุุมชนการจััดการความเสี่่�ยงการจััดการการผลิิตการบริการจััดการ

การตลาด

	 2. มีีความคิดด้้านทัักษะในการพััฒนาอาชีีพการทำำ�แผนธุุรกิิจเพ่ื่�อการพััฒนาอาชีีพการกำำ�หนดวิิสััยทััศน์พัันธกิจ  

เป้้าหมายและกลยุุทธ์ในการวางแผนพััฒนาธุุรกิิจของชุุมชนการจััดการความเสี่่�ยงการจััดการการผลิิตการบริการจััดการ

การตลาด

ขอบเขตเนื้้�อหา

	 ศึึกษาและฝึึกทัักษะเกี่่�ยวกับเร่ื่�องทัักษะในการพััฒนาอาชีีพการทำำ�แผนธุุรกิิจเพ่ื่�อการพััฒนาอาชีีพการกำำ�หนด 

วิิสััยทััศน์พัันธกิจเป้้าหมายและกลยุุทธ์ในการวางแผนพััฒนาธุุรกิิจของชุุมชนการจััดการความเสี่่�ยงการจััดการการผลิต 

การบริการ การจััดการการตลาด

	 เร่ื่�องที่่� 1 ความจํําเปนในการฝกทัักษะ กระบวนการผลิต กระบวนการตลาด ที่่�ใช�นวััตกรรมเทคโนโลยีีเพ่ื่�อพััฒนาอาชีีพ

	 เร่ื่�องที่่� 2 ความหมายความสํําคััญของการจััดการอาชีีพ

	 เร่ื่�องที่่� 3 แหล่งเรีียนรูู และสถานที่่�ฝกอาชีีพ

	 เร่ื่�องที่่� 4 การวางแผนโดยการกํําหนดสิ่่�งต่าง ๆ

	 เร่ื่�องที่่� 5 การฝกทัักษะอาชีีพ

เนื้้�อหา

	 นวััตกรรม หมายถึึง ความคิดิ การปฏิิบััติิ หรืือสิ่่�งประดิษิฐ์ใหมที่่�ยังัไมเคยใชมาก่อนหรืือเปนการพััฒนา ดััดแปลง

 มาจากของเดิิมที่่�มีีอยููแลว

	 เทคโนโลยีี หมายถึึง การใช�ความรูู เคร่ื่�องมืือ ความคิด หลักการ เทคนิิค ระเบีียบวิิธีีการตลอดจนกระบวนการ

ที่่�มนุษย์พััฒนาข้ึ้�นเพ่ื่�อชวยในการทํํางานหรืือแกปญหาต่าง ๆ เช่น อุุปกรณ์ เคร่ื่�องจัักร วััสดุุ หรืือแมกระทั่่�งสิ่่�งที่่�ไมสามา

รถจัับต�องได

 	 การที่่�จะยอมรับหรืือปฏิิเสธนวััตกรรม เทคโนโลยีี อาจจะต�องพิิจารณาประสิิทธิภาพของ นวััตกรรม เทคโนโลยีี

สวนใหญก็จะดููองคประกอบ 4 ด�าน คืือ

	 1. ความสามารถในการทํํางาน

 	 2. ประหยััดค่าใชจาย

 	 3. ทํํางานได�รวดเร็็ว

	 4. ไมทํําลายสิ่่�งแวดล�อม

	 ความสามารถในการทํํางาน ได�ตรงตามวััตถุุประสงคของนวััตกรรม เทคโนโลยีี ไดมากน�อยเพีียงใดแตจํําเปน 

ต�องมีีเกณฑชี้้�วัดัเพ่ื่�อการยอมรับวาเทาใดจึึงจะยอมรับได� อาจจะเปรียบเทีียบกับความสามารถเดิิมที่่�เคยใชมา แต่อย่างไร

ก็็ตามการนํํานวััตกรรม เทคโนโลยีีมาใช�ต�องดีีข้ึ้�นกวาเดิิม อาจกํําหนดเปนร�อยละก็็ได� เช่น การใช�เครื่่�องนวดขาว 

เคร่ื่�องใหมสามารถนวดขาวไดมากกวาเดิิมร�อยละ 20 ซึ่่�งยอมรับได� ประหยัดค่าใชจาย เปนการมุุ่งประเมิินเทีียบเคีียง

ระหวาง นวััตกรรม เทคโนโลยีีของใหมที่่�จะนํําเขามาใช�แทนเทคโนโลยีีเก่า โดยพิิจารณาเปรียบเทีียบราคานวััตกรรม 

เทคโนโลยีีใหมที่่�ต�องจายเปนเงิิน และการลดรายจายจากเดิิมการทํํางานได�รวดเร็็ว เปนการประเมิินเทีียบเคีียงความ

รวดเร็็วในการทํํางานการใช�เวลาระหวางนวััตกรรม เทคโนโลยีีเก่ากัับใหม ไมทํําลายสิ่่�งแวดล�อม ผููประกอบการต�องคํํานึึง

อยููเสมอวา นวััตกรรม เทคโนโลยีีจะนํํามาใช้้   ต�องเปนมิิตรกัับสิ่่�งแวดล�อม และไมทํําใหผููที่่�อยููอาศััยใกล�เคีียงเดืือดร�อน 
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กระบวนการผลิิต

	 กระบวนการผลิต (Production process) มีีองค์์ประกอบที่่�สำำ�คัญประการ ได้้แก่่ปััจจััยนำำ�เข้้า(Input), 

กระบวนการแปลงสภาพ (Conversion Process), และผลผลิต (Output) โดยมีีรายละเอีียด ดัังต่่อไปนี้้�

	 1. ปััจจััยนำำ�เข้้า(Input) คืือทรัพยากรขององค์์การที่่�ใช้้ผลิตทั้้�งที่่�เป็็นทรัพย์์สิินที่่�มีีตััวตนเช่่นเคร่ื่�องจัักรอุุปกรณ์์ 

และสิินทรัพย์์ที่่�ไม่่มีีตััวตน เช่่น แรรงาน ข่่าวสาร

	 2. กระบวนการแปลงสภาพ (Conversion Process) เป็็นขั้้�นตอนที่่�ทำำ�ให้้ปัจจััยนำำ�เข้้าที่่�ผ่่านเข้้าการเปลี่่�ยนแปลง

ในด้้านต่่าง ๆ ได้้แก่่ รููปลักษณ์์ สถานที่่� การแลกเปลี่่�ยน การให้้ข้้อมููล จิิตวิิทยา

	 3. ผลผลิต(Output) เป็็นผลได้้จากระบบการผลิตที่่�มีีมููลค่่าสููงกว่่าปััจจััยนำำ�เข้้าที่่�รวมกันอัันเน่ื่�องมา กระบวนการ

แปลงสภาพ ผลผลิตแบ่่งเป็็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คืือ สิินค้้า และบริการ

กระบวนการตลาด

	 1.การวิิเคราะห์์สถานการณ์์การตลาด (Marketing Analysis)

	 2.การกำำ�หนดกลุ่่�มเป้้าหมาย (STP Analysis)

	 3.การกำำ�หนดเป้้าหมายทางการตลาด (Marketing Objective)

	 4.การกำำ�หนดกลยุุทธ์ทางการตลาด (Marketing Strategy)

	 5.การวางแผนการปฏิิบััติิ (Action planned Budgeting)

	 6.การนำำ�แผนไปปฏิิบััติิ (Implementation)

	 7.การติิดตามและการประเมิินผล (Monitoring & Evaluation)

การวางแผนการฝึึก

	 การฝึึกทัักษะอาชีีพหมายถึึงฝึึกทัักษะอาชีีพใดอาชีีพหนี่่�งจนเกิิดความชัดเจนและจนสามารถถ่ายทอดความรู้�

และประสบการณ์์นั้้�น ๆ ให้้กับผู้้�อ่ื่�นได้้ ประโยชน์์ของการวางแผนฝึึกทัักษะอาชีีพมีีดัังนี้้�

	 1. มีีโอกาสวิิเคราะห์์ทัักษะที่่�จำำ�เป็็นและต้้องฝึึกอย่่างถี่่�ถ้้วน

	 2.ทำำ�ให้้ครอบคลุุมทัักษะที่่�ต้้องการฝึึกและมองเห็็นภาพรวมของการพััฒนาอาชีีพทั้้�งระบบ

	 3.สามารถวางแผนในการเลืือกสถานที่่�ฝึึกและวิิธีีการฝึึกทัักษะกัับหน่วยงานที่่�รัับผิดชอบโดยตรงหรืืออาจฝึกด้้วย

ตนเองได้้ ขั้้�นตอนการวางแผนการฝึึกทัักษะอาชีีพ มีีดัังนี้้�

	 1. สรุุปทัักษะที่่�ต้้องการฝึึกเพิ่่�มเติิม

	 2. ศึึกษาข้้อมููลเกี่่�ยวกับแหล่งฝึึกทัักษะอาชีีพและประสานงานกัับแหล่งฝึึกว่่า ต้้องการฝึึกเร่ื่�องใด

	 3. กำำ�หนดวััน เวลา สถานที่่�ในการฝึึกทัักษะทั้้�งหมดลงในการฝึึก

	 4. ผู้้�ต้้องการฝึึกควรศึึกษาเร่ื่�องที่่�ต้้องการฝึึกทัักษะด้้วยตนเองล่่วงหน้้าไปก่อนมีีความเข้้าใจในระดัับหนึ่่�ง แล้้วจด

เป็็นคำำ�ถามที่่�ยัังไม่่เข้้าใจเพ่ื่�อนำำ�ไปซักถามในวััน เวลาที่่�มีีการฝึึกจริง
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แบบทดสอบรายวิิชาทัักษะการพััฒนาอาชีีพ อช21002

จงเลืือกคำำ�ตอบที่่�ถููกที่่�สุุดเพีียงคำำ�ตอบเดีียว
1. ซื้้�อและใช้้จากของที่่�ผลิตได้้ในท้้องถิ่่�น ไม่่ก่่อหนี้้� มีีชีีวิิตที่่�เรีียบง่าย ไม่่ฟุ้้�งเฟ้้อ ฟุ่่�มเฟืือย เป็็นลัักษณะของข้้อใด
	 ก. การพััฒนาระบบเศรษฐกิิจ			ข   . การเกษตรเพ่ื่�อชีีวิิต
	 ค. เศรษฐกิิจพอเพีียง				    ง. หลักของการจััดการ		
2. ข้้อใดคืือกิิจกรรมเกษตรผสมผสาน
	 ก.  เคร่ื่�องจัักรสานจากผัักตบชวา			ข   .  มููลปลาเป็็นปุ๋๋�ยต้้นข้้าว
	 ค.  ปุ๋๋�ยหมัก					     ง.  ปลากิินแมลงที่่�เป็็นศััตรููข้้าว                                                                        
3. ความจำำ�เพาะกัับท้้องถิ่่�นบููรณาการสููง และมีีความเคารพผู้้�อาวุุโส เกี่่�ยวข้้องกัับข้้อใดมากที่่�สุุด
	 ก. ลัักษณะของสัังคมชนบท			ข   . ลัักษณะของสัังคมเมืือง
	 ค. ลัักษณะสำำ�คัญของภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น		  ง. แนวการขัับเคล่ื่�อนเศรษฐกิิจพอเพีียง		
4. พื้้�นที่่�ส่่วนที่่� 1 ประมาณ 30% ใช้้จััดเป็็นอะไรตามหลักทฤษฏีีใหม่
	 ก. ทำำ�นา						ข     . ที่่�อยู่่�อาศััย
	 ค. ปลููกไม้้ผล					     ง. ขุุดสระน้ำำ��
5. ในชุุมชนของท่่านมีีพื้้�นที่่�อุุดมสมบููรณ์์ด้้วยทรัพยากร ดิิน น้ำำ��  สิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีี  ท่่านจะสามารถประกอบอาชีีพใดเหมาะ
สมที่่�สุุด
	 ก. ค้้าขาย	    				ข    .  พนักงานเสิิร์์ฟ
	 ค.  เกษตรกรรม    				    ง.  พนักงานขายสิินค้้า	
6. ข้้อใดไม่่เกี่่�ยวกับแนวทางการปฏิิบััติิของประชาชนในชาติิที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน
	 ก. การรู้้�จัักใช้้ทรัพยากรธรรมชาติิอย่่างมีีประสิิทธิภาพ
	ข . การปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติิด้้วยวิิธีีการที่่�เหมาะสม
	 ค. การนำำ�ทรัพยากรที่่�ใช้้แล้้วมาปรับเปลี่่�ยนสภาพเพ่ื่�อนำำ�กลัับมาใช้้ใหม่
	 ง. การพััฒนาตามแนวทางของเศรษฐกิิจสังคม และการเมืือง	
7. ข้้อใดคืือเศรษฐกิิจพอเพีียงสำำ�หรับเกษตรกรที่่�พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวทรงพระราชทานแก่่เกษตรกร
	 ก. การเกษตรทฤษฎีีใหม่			ข   . การสหกรณ์์
	 ค. การผลิต				    ง.  ระบบเศรษฐกิิจ
8. ถ้้าผู้้�เรีียนเป็็นมนุษย์์เงิินเดืือน คืือมีีรายได้้เพีียงเดืือนละ 1 ครั้้�ง จะแบ่่งเงิินใช้้จ่ายบริโภคอย่่างไรจึึงจะยั่่�งยืืน
	 ก.  แบ่่งครึ่่�งหนึ่่�งไว้้ใช้้จ่าย และอีีกครึ่่�งหนึ่่�งไว้้เก็็บออม
	ข .  ใช้้คนเดีียวร้้อยละ 80 ให้้ครอบครััวร้้อยละ 20
	 ค.  เม่ื่�อได้้รับเงิินเดืือนก็็จะซื้้�อสิ่่�งที่่�อยากได้้ทั้้�งหมด
	 ง.  แบ่่งเงิินเป็็นส่่วน ๆ คืือแบ่่งใช้้จ่ายส่่วนตััว และครอบครััวร้้อยละ 70 ทำำ�บุุญทำำ�การกุุศลร้้อยละ 5 เก็็บออม
ร้้อยละ10 ช่่วยเหลืือ/ซื้้�อสิ่่�งของ ดููหนังฟัังเพลงร้้อยละ 15				  
9. การทำำ�บันทึึกรายการบััญชีีรายรัับ - รายจ่่าย มีีจุุดประสงค์์เพ่ื่�ออะไร 
         	 ก. เพ่ื่�อสรุุปยอดกำำ�ไร - ขาดทุุน 			ข   . เพ่ื่�อวางแผนการทำำ�งาน 
         	 ค. เพ่ื่�อวางผัังการเพาะปลููก/การเลี้้�ยงสััตว์์		  ง. เพ่ื่�อเลืือกปลููกพืืชที่่�เหมาะสม		
10. มีีภููมิคุ้้�มกันในตััวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง หมายถึึงข้้อใด
	 ก. การกระทำำ�ทุกอย่่างเพ่ื่�อป้้อนกัันตนเอง
	ข . การค้้นหาสิ่่�งต่่างๆ ให้้เพีียงพอกัับความต้้องการ
	 ค. การผลิตที่่�อยู่่�ในระดัับพอเพีียงกัับความต้้องการของตน

	 ง. การพร้้อมรับกับการเปลี่่�ยนแปลงต่่างๆที่่�จะเกิิดข้ึ้�น
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11.วััตถุุประสงค์์ของการขัับเคล่ื่�อนเศรษฐกิิจพอเพีียง คืือข้้อใด

	 ก. เพ่ื่�อการเรีียนรู้้�					ข    . เพ่ื่�อการพึ่่�งตนเองได้้ทางจิิตใจ

	 ค. เพ่ื่�อการพึ่่�งตนเองได้้ทางเทคโนโลยีี		  ง. เพ่ื่�อสร้้างความรู้�ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง

12. ปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงคืือการยึึดหลักทางสายกลางคืือ หลัก....ห่่วง....เง่ื่�อนไข

	 ก. 2,  3						ข     . 3,  4

	 ค. 3,  2						     ง. 4,  2				            

13. ข้้อใดไม่่ใช่่วิิธีีการอนุุรัักษ์์ดิินที่่�เหมาะสม

     	 ก. ปลููกพืืชคลุุมดิน

     	ข . ปลููกพืืชหมุนเวีียน

    	 ค. เพิ่่�มสารเคมีีในดิินที่่�ขาดความอุดมสมบููรณ์์

    	 ง. เพิ่่�มอินทรียวััตถุุในดิินและรัักษาดิินที่่�สมบููรณ์์ไว้้สำำ�หรับการเกษตรกรรม

14.ข้้อใดคืือปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงที่่�เน้้นเร่ื่�องการตั้้�งอยู่่�ในความไม่่ประมาท

	 ก. ทางสายกลาง					ข    . การเสริิมสร้้างคุุณภาพคน

	 ค. ความสมดุลและความยั่่�งยืืน			   ง. ความพอประมาณอย่่างมีีเหตุผล

15. ข้้อใดเป็็นการพััฒนาต่่อยอดผลไม้้ที่่�ออกตามฤดููกาลเป็็นจำำ�นวนมาก

	 ก. บัังคัับให้้ผลไม้้ออกนอกฤดูู			ข   . จำำ�หน่ายทั้้�งผลไม้้ดิบและผลไม้้สุก

	 ค. เก็็บเป็็นผลไม้้แช่่แข็็งไว้้รอการจำำ�หน่าย		  ง. แปรรููปผลไม้้เพ่ื่�อให้้ได้้ผลิตภััณฑ์์ที่่�หลากหลาย

16. ข้้อใดเป็็นขั้้�นตอนสุุดท้้ายของการฝึึกทัักษะอาชีีพ

	 ก. ฝึึกปฏิิบััติิจริง					ข     . กำำ�หนดวัันอบรม

	 ค. จััดเตรีียมวัสดุุอุุปกรณ์์				    ง. ประสานศููนย์์ฝึึกอาชีีพ				  

17. ข้้อใดไม่่เกี่่�ยวกับแนวทางการปฏิิบััติิของประชาชนในชาติิที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน

	 ก. การรู้้�จัักใช้้ทรัพยากรธรรมชาติิอย่่างมีีประสิิทธิภาพ

	ข . การปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติิด้้วยวิิธีีการที่่�เหมาะสม

	 ค. การนำำ�ทรัพยากรที่่�ใช้้แล้้วมาปรับเปลี่่�ยนสภาพเพ่ื่�อนำำ�กลัับมาใช้้ใหม่

	 ง. การพััฒนาตามแนวทางของเศรษฐกิิจสังคม และการเมืือง			 

18. มีีภููมิคุ้้�มกันในตััวตามหลักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง หมายถึึงข้้อใด

	 ก. การกระทำำ�ทุกอย่่างเพ่ื่�อป้้อนกัันตนเอง

	ข . การค้้นหาสิ่่�งต่่างๆ ให้้เพีียงพอกัับความต้้องการ

	 ค. การผลิตที่่�อยู่่�ในระดัับพอเพีียงกัับความต้้องการของตน

	 ง. การพร้้อมรับกับการเปลี่่�ยนแปลงต่่างๆที่่�จะเกิิดข้ึ้�น

19. ข้้อใดคืือปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงที่่�เน้้นเร่ื่�องการตั้้�งอยู่่�ในความไม่่ประมาท

	 ก. ทางสายกลาง					ข    . การเสริิมสร้้างคุุณภาพคน

	 ค. ความสมดุลและความยั่่�งยืืน			   ง. ความพอประมาณอย่่างมีีเหตุผล

20. ข้้อใดคืือปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงที่่�เน้้นเร่ื่�องการดำำ�เนิินชีีวิิตด้้วยความอดทน

	 ก. ความรู้�					ข     . คุุณธรรม

	 ค. มีีเหตุผล					     ง. มีีภููมิคุ้้�มกัน
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สรุปเนื้้�อหารายวิิชาพััฒนาอาชีีพให้้มีีความเข้้มแข็็ง อช21003

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�

	  1. อธิิบายความหมาย ความสำำ�คัญและความจำำ�เป็็นของการพััฒนาอาชีีพเพ่ื่�อความเข้้มแข็็งได้้

	  2. กำำ�หนดทิิศทางและเป้้าหมายการตลาดของสิินค้้าหรืือบริการได้้	  	

ขอบเขตเนื้้�อหา

	  1. ศัักยภาพธุรกิิจ

	  	  1.1 ความหมาย ความสำำ�คัญและความจำำ�เป็็นในการพััฒนาอาชีีพเพ่ื่�อความเข้้มแข็็ง

	  	  1.2 ความจำำ�เป็็นของการวิิเคราะห์์ศัักยภาพธุรกิิจ

	  	  1.3 การวิิเคราะห์์ตำำ�แหน่งธุุรกิิจ

	  	  1.4 การวิิเคราะห์์ศัักยภาพธุรกิิจบนเส้้นทางของเวลาตามศักยภาพของแต่่ละพื้้�นที่่�

	  2. การจััดทำำ�แผนพััฒนาการตลาด

	  	  2.1 ทิิศทางและเป้้าหมายการตลาดเพ่ื่�อพััฒนาการตลาด

	  	  2.2 การกำำ�หนดกลยุุทธ์และวิิเคราะห์์สู่่�เป้้าหมาย

	  	  2.3 วิิเคราะห์์กลยุุทธ์		

	  	  2.4 กำำ�หนดกิิจกรรมและแผนการพััฒนาการตลาด

การพััฒนาอาชีีพให้้มีีความเขมแข็็ง 

          การพััฒนาอาชีีพ หมายถึึง การประกอบอาชีีพที่่�มีีการพััฒนาสิินค�าหรืือผลิตภััณฑใหตรงกัับความต�องการของ

ลููกค�าอยููตลอดเวลา โดยมีีสวนครองตลาดได�ตามต�องการของผููผลิตแสดงถึึงความมั่่�นคงในอาชีีพ การพััฒนาอาชีีพเพ่ื่�อ

ความเขมแข็็ง มีีความจํําเปนและสํําคััญ คืือ 

	 1. ทํําใหอาชีีพที่่�ประกอบการเจริญก�าวหน�าข้ึ้�น เขมแข็็ง พึ่่�งตนเองได� 

	 2. ทํําผููประกอบการพััฒนาตนเองไมล�าสมััย 

	 3. ชวยใหสร�างภาพลักษณที่่�ดีีใหกับตนเองและกิิจการหรืือองค์กร 

	 4. ทํําใหองค์กรดึึงบุุคลากรที่่�มีีความสามารถสููงเขามาทํํางานไดมากข้ึ้�น 

	 5. เปนการรัับประกัันบุุคคลมีีความสามารถทํํางานอยููกับองค์กรต่อไป
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แบบทดสอบรายวิิชาการพััฒนาอาชีีพให้้มีีความเข้้มแข็็ง (อช21003)

จงเลืือกคำำ�ตอบที่่�ถููกที่่�สุุดเพีียงคำำ�ตอบเดีียว
1.ข้้อใดเป็็นระยะที่่�อาชีีพหรืือธุุรกิิจอยู่่�ในระยะฟัักตััวของการเข้้าสู่่�อาชีีพ
	 ก. ระยะเริ่่�มต้้น					ข     . ระยะสร้้างตััว
	 ค. ระยะทรงตััว					     ง. ระยะตกต่ำำ��หรืือสููงข้ึ้�น
2.ธุุรกิิจช่วงใดอยููในชวงพััฒนาขยายตััว หรืือยัังทรงตััวจะมีีคนจัับตามองและพร�อมทํําตาม (เริ่่�มมีีคููแขงขััน)
	 ก. ระยะเริ่่�มต้้น					ข     . ระยะสร้้างตััว
	 ค. ระยะทรงตััว					     ง. ถููกทั้้�งข้้อ  ข. และข้้อ ค.
3.เม่ื่�อธุุรกิิจก�าวหน�าจะมีีผููคนเขามาเรีียนรูู ทํําตาม ทํําใหเกิิดวิิกฤติิสวนแบงทางการตลาด จััดอยู่่�ในธุุรกิิจช่วงใด
	 ก. ระยะเริ่่�มต้้น					ข     . ระยะสร้้างตััว
	 ค. ระยะทรงตััว					     ง. ระยะตกต่ำำ��หรืือสููงข้ึ้�น
4. การแจกให้้ทดลองใช้้ การลดราคาในช่่วงแรก การแถมไปกับสินค�าอ่ื่�นๆ เป็็นการกลยุุทธ์ใดทางการตลาด
	 ก. สิินค�าหรืือบริการ (Product) 			ข   . ราคาสิินค�า (Price) 
	 ค. สถานที่่�ขายสิินค�า (Place)			   ง. การส่งเสริิมการขาย (Promotion)
5.กํําหนดสิินค�าใหตรงกัับความต�องการของลููกค�า เป็็นการกลยุุทธ์ใดทางการตลาด
	 ก. สิินค�าหรืือบริการ (Product) 			ข   . ราคาสิินค�า (Price) 
	 ค. สถานที่่�ขายสิินค�า (Place)			   ง. การส่งเสริิมการขาย (Promotion)
6.ตั้้�งราคาที่่�เหมาะสมกับสินค�าหรืือบริการ และกํําลัังซื้้�อของลููกค้้า เป็็นการกลยุุทธ์ใดทางการตลาด
	 ก. สิินค�าหรืือบริการ (Product) 			ข   . ราคาสิินค�า (Price) 
	 ค. สถานที่่�ขายสิินค�า (Place)			   ง. การส่งเสริิมการขาย (Promotion)
7.เลืือกทํําเลขายให้้เหมาะสมกับลููกค้้า เป็็นการกลยุุทธ์ใดทางการตลาด
	 ก. สิินค�าหรืือบริการ (Product) 			ข   . ราคาสิินค�า (Price) 
	 ค. สถานที่่�ขายสิินค�า (Place)			   ง. การส่งเสริิมการขาย (Promotion)
8.การให้้ความสํําคััญกัับบริการหลังการขาย อยู่่�ในขั้้�นตอนการควบคุมคุณภาพการผลิตใด
	 ก. ขั้้�นการกํําหนดนโยบาย				ข   . ขั้้�นการออกแบบผลิตภััณฑ์์

	 ค. ขั้้�นตอนการควบคุมคุณภาพของการผลิต		  ง. ขั้้�นการจััดจํําหน่าย การควบคุมคุณภาพในการจํําหน่าย
9. การตรวจสอบคุณภาพของชิ้้�นสวน การควบคุมกระบวนการการผลิตและการตรวจสอบคุณภาพของผลิตภััณฑ อยู่่�ใน
ขั้้�นตอนการควบคุมคุณภาพการผลิตใด
	 ก. ขั้้�นการกํําหนดนโยบาย			
	ข . ขั้้�นการออกแบบผลิตภััณฑ์์
	 ค. ขั้้�นตอนการควบคุมคุณภาพของการผลิต	
	 ง. ขั้้�นการจััดจํําหน่าย การควบคุมคุณภาพในการจํําหน่าย
10.แผนที่่�มีี มีีระยะเวลาตั้้�งแต่่่ 10 - 20 ปีี เป็็นแผนประเภทใด
	 ก. แผนระยะยาว					ข     .แผนระยะปานกลาง
	 ค. แผนระยะสั้้�น					     ง. ไม่่มีีข้้อถููก
11.แผนที่่�มีีความแน่่่นอนและเฉพาะเจาะจงมากกวาแผนระยะยาว มีีระยะเวลา 4 -6 ปีี เป็็นแผนประเภทใด
	 ก. แผนระยะยาว					ข    . แผนระยะปานกลาง
	 ค. แผนระยะสั้้�น					     ง. ไม่่มีีข้้อถููก
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12.ข้้อใดประโยชนของการปรับปรุงโครงการ
	 ก. ช่่วยให้้ตัดสิินใจการใชทรัพยากรที่่�จํําเป็็นและความเป็็็นไปได้้ของกิิจกรรมต่างๆในโครงการ
	ข . ช่่วยให้้การกํําหนดวััตถุุประสงคของโครงการมีีความชัดเจน
	 ค. ช่่วยให้้ได้้ขอมููลความก้้าวหน้้า ปญหา อุุปสรรคของโครงการ
	 ง. ถููกทุุกข้้อ
13.ข้้อใดคืือประโยชนของการตรวจสอบโครงการพััฒนาอาชีีพ
	 ก. ช่่วยทํําให้้การกํําหนดวััตถุุประสงค์์ของโครงการมีีความชัดเจน
	ข . ช่่วยในการจััดหาข้้อมููลเกี่่�ยวกับความก้้าวหน้้า ปััญหาและอุุปสรรคของการดํําเนิินโครงการ
	 ค. ช่่วยให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกับความสํําเร็็จ และความล้้มเหลวของโครงการเพ่ื่�อนํําไปใช�ในการตััดสิินใจและวิินิิจฉัยว่่่า
จะดํําเนิินโครงการในช่่วงต่่่อไปหรืือไม่่
	 ง. ถููกทุุกข้้อ
14.โครงการที่่�ดีีนั้้�น ควรมีีลัักษณะแบบใด
	 ก. ตอบสนองความต้้องการของกลุ่่�มชน สัังคมและประเทศชาติิ
	ข . ปฏิิบััติิแล้้วสอดคล้้องกัับแผนงานหลักขององค์์์กร
	 ค. กํําหนดข้ึ้�นอย่่่างมีีขอมููลความจริงและเป็็็นข้้อมููลที่่�ได้้รับการวิิเคราะห์์์อย่่่างรอบคอบ
	 ง. ถููกทุุกข้้อ
15.ลัักษณะสํําคััญของโครงการควรมีีลัักษณะแบบใด
	 ก. ต้้องมีีระบบ				ข    . ต้้องมีีวััตถุุประสงค์์ชัดเจน
	 ค. ต้้องเป็็็นการดํําเนิินงานอนาคต		  ง. ถููกทุุกข้้อ
16.ข้้อใดคืือ ความสํําคััญของโครงการ
	 ก.ช่่วยชี้้�ใหเห็็นถึึงปัััญหา และภููมิหลังของการทํํางาน
	ข . ช่่วยใหปฏิิบััติิงานตามแผนเป็็็นไปอย่่่างมีีประสิิทธิภาพ
	 ค. ช่่วยให้้แผนงานมีีความชัดเจน โดยบุุคคลที่่�เกี่่�ยวของมีีความเข้้าใจและรัับรู้�ถึึงปัััญหาร่่วมกัน
	 ง.ถููกทุุกข้้อ
17.คุุณธรรมใดใช้้เป็็็นเคร่ื่�องมืือสร้้างความสํําเร็็จให้้กับตนเองได้้ 
	 ก. ความขยััน				ข    . ความซื่�อสััตย
	 ค. ความอดทน				    ง. ถููกทุุกข้้อ
18.ข้้อใดคืือความจำำ�เป็็นในการพััฒนาอาชีีพเพ่ื่�อความเข้้มแข็็ง 
	 ก. การเปลี่่�ยนแปลงกระบวนการที่่�มีีจุุดมุ่่�งหมาย
	ข . การมีีเงิินทุุนหมุนเวีียน
	 ค. ทำำ�ให้้อาชีีพที่่�ประกอบการเจริญก้้าวหน้้า
	 ง. การไม่่เอาเปรียบลููกค้้า
19. การวิิเคราะห์์ศัักยภาพเศรษฐกิิจมีีความจำำ�เป็็นเพราะเหตุใด 
	 ก. เพราะช่่วยให้้ผู้้�ประกอบการทำำ�ธุรกิิจได้้ดีข้ึ้�น
	ข . เพราะช่่วยให้้ผู้้�ประกอบการรู้้�จัักตนเองและคู่่�แข่่งขััน
	 ค. วิิเคราะห์์หรืือไม่่วิิเคราะห์์ก็็สามารถทำำ�ธุรกิิจได้้
	 ง. ไม่่มีีความจำำ�เป็็นในการวิิเคราะห์์การประกอบธุรกิิจ
20. ตำำ�แหน่งธุุรกิิจ หมายถึึง 

	 ก. การเริ่่�มต้้นประกอบอาชีีพ		ข  . ช่่วงเวลาในการประกอบอาชีีพ

	 ค. ระยะสุุดท้้ายของการประกอบอาชีีพ	 ง. ช่่วงใดช่่วงหนึ่่�งของการประกอบอาชีีพ
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สรุปเนื้้�อหารายวิิชาเศรษฐกิิจพอเพีียง ทช21001

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�

	  1.อธิิบายความเป็็นมา แนวคิด และหลักการปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงได้้

	  2. การนำำ�หลักความพอประมาณ มีีเหตุผล และภููมิคุ้้�มกันไปใช้้ในการประกอบอาชีีพได้้

ขอบเขตเนื้้�อหา

	  1. ความพอเพีียง

	  2. การประกอบอาชีีพอย่่างพอเพีียง

ความเป็็นมาปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง

 	ปรั ชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง เป็็นปรัชญาที่่�เป็็นแนวคิด หลักการ และแนวทางปฏิิบััติิตนของแต่่ละบุุคคลและ

องค์์กรทุุกระดัับตั้้�งแต่่ระดัับครอบครััว ระดัับชุมชน และระดัับประเทศทั้้�งในการพััฒนาและบริหารประเทศให้้ดำำ�เนิินไป

ในทางสายกลาง 

หลัักการปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง                                                                                 

  	พ ระราชดำำ�รัสที่่�พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวทรงพระราชทานแก่่พสกนิิกรชาวไทยในเร่ื่�องเศรษฐกิิจพอเพีียง

นั้้�นคืือการมุ่่�งเน้้นให้้ยึึดวิิถีีชีีวิิตไทย โดยหัันกลัับมายึึดเส้้นทางสายกลาง (มััชฌิิมาปฏิิปทา)ในการดำำ�เนิินชีีวิิตให้้สามารถ

พึ่่�งตนเองได้้ โดยใช้้หลักการพึ่่�งตนเอง 5 ประการ คืือ 

	 1. ด้้านจิิตใจ ทำำ�ตนให้้เป็็นที่่�พึ่่�งของตนเอง มีีจิิตใจที่่�เข้้มแข็็ง มีีจิิตสำำ�นึึกที่่�ดีี สร้้างสรรค์์ให้้ตนเองและชาติิโดยรวม

มีีจิิตใจเอื้้�ออาทร ประนีีประนอมซื่�อสััตย์์สุุจริต บุุคคลต้้องมีีรากฐานทางจิิตใจที่่�ดีี คืือ ความหนักแน่่นมั่่�นคงในสุุจริตธรรม

และความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะปฏิิบััติิหน้้าที่่�ให้้จนสำำ�เร็็จ

 	 2. ด้้านสัังคม แต่่ละชุุมชนต้้องช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลกัันเช่ื่�อมโยงกัันเป็็นเครืือข่่ายชุุมชนที่่�แข็็งแรงเป็็นอิิสระดัังกระแส

พระราชดำำ�รัสความว่า “.เพ่ื่�อให้้งานรุุดหน้้าไปพร้้อมเพรียงกัันไม่่ลดหลั่่�นจึึงขอให้้ทุกคนพยายามที่่�จะทำำ�งานในหน้้าที่่�

อย่่างเต็็มทีและให้้มีีการประชาสััมพัันธ์์กัันให้้ดีเพ่ื่�อให้้งานทั้้�งหมดเป็็นงานที่่�เกื้้�อหนุนสนัับสนุุนกััน

	 3. ด้้านทรัพัยากรธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้้อม ให้ใ้ช้้และจััดการอย่า่งฉลาดพร้้อมทั้้�งการเพิ่่�มมููลค่่าโดยให้้ยึึดหลักัการ

ของความยั่่�งยืืนและเกิิดประโยชน์์สููงสุุด ดัังกระแสพระราชดำำ�รัสความว่า “...ถ้้ารัักษาสิ่่�งแวดล้้อมให้้เหมาะสม นึึกว่่าอยู่่�

ได้้อีกหลายร้้อยปีี ถึึงเวลานั้้�นลููกหลานของเรามาก็็อาจหาวิิธีีแก้้ปัญหาต่่อไปเป็็นเร่ื่�องของเขา ไม่่ใช่่เร่ื่�องของเรา แต่่เรา 

ก็็ทำำ�ได้้ ได้้รักษาสิ่่�งแวดล้้อมไว้้ให้้พอสมควร...”                                              

	 4.ด้้านเทคโนโลยีีพื้้�นฐานของภููมิปััญญาชาวบ้้านและเลืือกใช้้เฉพาะที่่�สอดคล้้องกัับความต้้องการของ 

ภาพแวดล้้อม ภููมิิประเทศ สัังคมไทย และควรพััฒนาเทคโนโลยีีจากภููมิิปััญญาของเราเอง ดัังกระแส พระราชดำำ�รัส 

ความว่า่ “...การส่ง่เสริิมที่่�ชาวบ้้านชาวชนบทขาดแคลน และความต้้องการ คืือความรู้�ในด้้านเกษตรกรรมโดยใช้้เทคโนโลยีี

สมััยใหม่เป็็นสิ่่�งที่่�เหมาะสมการใช้้เทคโนโลยีีอย่่างใหญ่โตเต็็มรููปหรืือเต็็มขนาดในงานอาชีีพหลักของประเทศย่่อมจะมีีปััญหา

	 5. ด้้านเศรษฐกิิจ แต่่เดิิมนักพััฒนามัักมุ่่�งที่่�จะเพิ่่�มรายได้้และไม่่มีีการมุ่่�งที่่�การลดรายจ่่าย ในเวลาเช่่นนี้้�จะต้้อง

ปรับทิศทางใหม่ คืือ จะต้้องมุ่่�งลดรายจ่่ายก่่อนเป็็นสำำ�คัญและยึึดหลักพออยู่่� พอกิิน พอใช้้ และสามารถอยู่่�ได้้ด้้วยตนเอง

ในระดัับเบื้้�องต้้น ดัังกระแสพระราชดำำ�รัสความว่า “...การที่่�ต้้องการให้้ทุกคนพยายามที่่�จะหาความรู้�และสร้้างตนเอง 

ให้้มั่่�นคงนี้้�เพ่ื่�อตนเอง เพ่ื่�อที่่�จะให้้ตัวเองมีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ก้้าวหน้้า ที่่�มีีความสุข พอมีี พอกิิน เป็็นขั้้�นหนึ่่�งและขั้้�นต่่อไป  

ก็็คืือให้้มีีเกีียรติิว่่ายืืนได้้ด้้วยตนเอง...” “...หากพวกเราร่ว่มมืือร่่วมใจกันทำำ�สักเศษหนึ่่�งส่่วนสี่่� ประเทศชาติิของเราก็็สามารถ

รอดพ้้นจากวิิกฤติิได้้
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ความสำำ�คัญของปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง

 	ปรั ชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงมีีความสำำ�คัญต่่อการพััฒนาประเทศและพััฒนาคน ดัังนี้้�

	 1. เศรษฐกิิจพอเพีียงเป็็นปรััชญาที่่�มีีความสำำ�คัญยิ่่�งสำำ�หรัับการขจััดความยากจน และการลดความเสี่่�ยงทาง

เศรษฐกิิจ

	 2. ปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงเป็็นพื้้�นฐานของการสร้้างพลังอำำ�นาจของชุุมชนและการพััฒนาศัักยภาพชุมชน

ให้้เข้้มแข็็งเพ่ื่�อเป็็นรากฐานของการพััฒนาประเทศ

	 3. เศรษฐกิิจพอเพีียงช่่วยยกระดัับความรับผิดชอบต่อสัังคมของบริษััทด้้วยการสร้้างข้้อปฏิิบััติิในการทำำ�ธุรกิิจ 

ที่่�เน้้นผลกำำ�ไรระยะยาวในบริบทที่่�มีีการแข่่งขััน

	 4. หลักการเศรษฐกิิจพอเพีียงมีีความสำำ�คัญเป็็นอย่่างยิ่่�งต่่อการปรับปรุงมาตรฐานของธรรมาภิิบาลในการ 

บริหารงานภาครััฐ

	 5. ปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงสามารถใช้้เป็็นแนวทางในการกำำ�หนดนโยบายของชาติิเพ่ื่�อสร้้างภููมิคุ้้�มกัน 

ต่่อสถานการณ์์ที่่�เข้้ามากระทบโดยฉัับพลัน เพ่ื่�อปรับปรุงนโยบายต่่างๆ ให้้เหมาะสมยิ่่�งข้ึ้�น และเพ่ื่�อวางแผนยุุทธศาสตร์์

ในการส่่งเสริิมการเติิบโตที่่�เสมอภาคและยั่่�งยืืน

	 6. ในการปลููกฝัังจิิตสำำ�นึึกพอเพีียงจำำ�เป็็นต้้องมีีการปรับเปลี่่�ยน ค่่านิิยม และความคิดของคนเพ่ื่�อให้้เอื้้�อต่่อการ

พััฒนาคน

	 7. ปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงช่่วยให้้มนุษย์์มีีความพออยู่่� พอกิิน พอใช้้ พึ่่�งตนเองได้้ และมีีความสุข 

ตามอัตภาพ

	 8. ปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงช่่วยให้้มนุษย์์อยู่่�ร่วมกัับผู้้�อ่ื่�นตลอดจนเสรีีภาพในสัังคมได้้อย่่างสัันติิสุุข  

ไม่่เบีียดเบีียน ไม่่เอารััดเอาเปรียบ แบ่่งปััน เอื้้�อเฟื้้�อเผ่ื่�อแผ่่ มีีจิิตเมตตาและจิิตสาธารณะ

	 9. ปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงช่่วยให้้มนุษย์์อยู่่�ร่วมกับธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมได้้อย่่างยั่่�งยืืนโดยไม่่ทำำ�ลาย 

เห็็นคุุณค่่าและมีีจิิตสำำ�นึึกในการอนุุรัักษ์์ทรัพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม

	 10. ปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงช่่วยให้้มนุษย์์อยู่่�อย่่างมีีรากเหง้้าทางวััฒนธรรม ประเพณีประวััติิศาสตร์์ 

ภููมิปััญญา ค่่านิิยม และเอกลัักษณ์์ของแต่่ละบุุคคล/สัังคม
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 	 หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงกัับการจััดการทรัพยากรที่่�มีีอยู่่�ของตนเอง ครอบครััว ชุุมชน

	

	 เศรษฐกิิจพอเพีียงเป็็นเศรษฐกิิจที่่�พอเพีียงกัับตนเองทำำ�ให้้อยู่่�ได้้ไม่่ต้้องเดืือดร้้อน มีีสิ่่�งจำำ�เป็็นที่่�ทำำ�ได้้โดยตััวเอง

ไม่่ต้้องแข่่งขัันกัับใคร และมีีเหลืือเพ่ื่�อช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ไม่่มีี อัันนำำ�ไปสู่่�การแลกเปลี่่�ยนในชุุมชน และขยายไปจนสามารถที่่�จะ

เป็็นสิินค้้าส่่งออก เศรษฐกิจิพอเพียีงเป็็นเศรษฐกิจิระบบเปิดิที่่�เริ่่�มจากตนเองและความร่ว่มมืือ วิิธีีการเช่่นนี้้�จะดึึงศัักยภาพ

ของประชากรออกมาสร้้างความเข้้มแข็็งของครอบครััว ซึ่่�งมีีความผููกพัันกัับ “จิิตวิิญญาณ” คืือ “คุุณค่่า” มากกว่่า “

มููลค่่า”ในระบบเศรษฐกิิจพอเพีียงจะจััดลำำ�ดับความสำำ�คัญของ “คุุณค่่า” มากกว่่า “มููลค่่า” มููลค่่านั้้�นขาดจิิตวิิญญาณ 

เพราะเป็็นเศรษฐกิิจภาคการเงิินที่่�เน้้นที่่�จะตอบสนองต่่อความต้้องการที่่�ไม่่จำำ�กัดซึ่่�งไร้้ขอบเขต ถ้้าไม่่สามารถควบคุม

ได้้การใช้้ทรัพยากรอย่่างทำำ�ลายล้้างจะรวดเร็็วข้ึ้�นและปััญหาจะตามมาเป็็นการบริโภคที่่�ก่่อให้้เกิิดความทุกข์์หรืือพาไป

หาความทุกุข์์ และจะไม่มี่ีโอกาสบรรลุวัุัตถุุประสงค์ใ์นการบริโิภค ที่่�จะก่อ่ให้้เกิิดความพอใจและความสุขุ (Maximization 

of Satisfaction) 
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แบบทดสอบรายวิิชาเศรษฐกิิจพอเพีียง  ทช 21001

จงเลืือกคำำ�ตอบที่่�ถููกที่่�สุุดเพีียงคำำ�ตอบเดีียว
1. ความพอเพีียง หมายถึึงข้้อใด
	 ก.  การผลิตและการจำำ�หน่ายที่่�พอดีีกััน 	      	ข . ความพอประมาณและความมีีเหตุผล
          ค. ความสามารถในการบริหารการผลิต   		  ง. มีีความเป็็นอยู่่�อย่่างประมาณตน
2. แนวทางเศรษฐกิิจพอเพีียงส่่งเสริิมให้้ประชาชน ดำำ�เนิินชีีวิิตในลัักษณะใด
          ก. ดำำ�เนิินชีีวิิตในฟุ่่�มเฟืือย				ข    . ดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างเคร่่งครััด
   	 ค. ดำำ�เนิินชีีวิิตทางสายกลางยึึดความพอเพีียง   	 ง. ดำำ�เนิินชีีวิิตเพ่ื่�อสร้้างความสะดวกสบายตนเอง  
3. ข้้อใดต่่อไปนี้้�ไม่่ใช่่ความพอดีีในด้้านจิิตใจ
	 ก. มีีจิิตสำำ�นึึกที่่�ดีี					ข    . มีีจิิตใจที่่�เข็็มแข็็ง
	 ค. สามารถเพิ่่�มรายได้้				    ง. รู้้�จัักการประนีีประนอม
4. ดิินชนิิดใดเหมาะสมในการเพาะปลููกมากที่่�สุุด
	 ก. ดิินเหนียว                                   		ข  . ดิินเหนียวปนตะกอน    
          ค. ดิินร่่วน                                        		 ง.  ดิินร่่วนปนตะกอน
5. แนวทฤษฏีีใหม่ให้้ความสำำ�คัญกัับการจััดทรัพยากรใดมากที่่�สุุด
	 ก. มนุษย์์                                           	ข . ทรัพยากรน้ำำ��        
          ค. ทรัพยากรดิิน                                    	 ง. ทรัพยากรป่่าไม้้
6. หลักคิิดในการนำำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงมาใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิิต  ยกเว้้น ข้้อใด
	 ก. ความมีีเหตุผล                                  	ข . การมีีภููมิคุ้้�มกันในตััว   
          ค. ความขยันหมั่่�นเพีียร                             	 ง. ใช้้คุณธรรมนำำ�ความรู้�
7. การดำำ�เนิินกิิจกรรมต่างๆ ให้้อยู่่�ในระดัับพอเพีียงนั้้�น ต้้องอาศััยสิ่่�งใดเป็็นพื้้�นฐาน
	 ก. ความซื่�อสััตย์์และความรู้�                       	ข . ความรู้�และคุุณธรรม  
          ค. คุุณธรรมและความเพีียร                        	 ง. ความเพีียรและสติิปััญญา
8. หลักเศรษฐกิิจพอเพีียงสำำ�หรับเกษตรกร หมายถึึงการปฏิิบััติิตามพระราชดำำ�ริ เร่ื่�องการเกษตรทฤษฎีีใหม่ เพ่ื่�อให้้เกิิด
ผลดีีต่่อเกษตรกรอย่่างไร
 	 ก.  มีีผลผลิตสููง ส่่งเป็็นสิินค้้าออกได้้        		ข  .  เป็็นเกษตรกรก้้าวหน้้า มีีรายได้้สููง
          ค.  พออยู่่� พอมีี พอกิิน ไม่่มีีหนี้้�สิิน          		  ง.  นำำ�ความรู้�สมััยใหม่มาใช้้
9. ความพอเพีียงทางเทคโนโลยีีตามหลักการเศรษฐกิิจพอเพีียงมีีความหมายว่่าอย่่างไร
          ก. การใช้้เทคโนโลยีีแบบผสมผสาน        		ข  . การไม่่ใช้้เทคโนโลยีีในการผลิต
          ค. การใช้้เทคโนโลยีีขั้้�นสููงเพ่ื่�อการผลิต     		  ง. การใช้้ภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นเพ่ื่�อการผลิต
10. เศรษฐกิิจพอเพีียง ในความหมายระดัับประเทศ คืือข้้อใด
          ก.  ผลิตสิินค้้าและบริการเลี้้�ยงตนเองเป็็นสำำ�คัญ        ข. พััฒนาประเทศตามวิิถีีชีีวิิตดั้้�งเดิิม
          ค.  เน้้นการส่่งออกมากกว่่าบริโภคภายในประเทศ     ง.  ชะลอการพััฒนาเศรษฐกิิจของประเทศ
11.การพึ่่�งตนเองหมายถึึงข้้อได้้
	 ก.  มีีความมั่่�นใจ                                       	ข .  มีีความเอื้้�อเฟื้้�อเผ่ื่�อแผ่่  
	 ค.  ขอความช่วยเหลืือเม่ื่�อทำำ�สิ่่�งนั้้�นไม่่ได้้              	 ง. พยายามทำำ�ทุกอย่่างด้้วยตนเอง
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12. ข้้อใดต่่อไปนี้้�เป็็นการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง
 	 ก. มีีความประหยััด                                 ข. ยืืมเงิินเพ่ื่�อนและผ่่อนใช้้ทีหลัง

	 ค.อดอาหารเพ่ื่�อเก็็บเงิินไว้้ออม                   ง. ทำำ�งานเพิ่่�มหลังเลิิกเรีียนเพ่ื่�อเก็็บเงิินไว้้ซื้้�อของที่่�อยากได้้

13. ข้้อใดคืือความสำำ�คัญในด้้านคุุณธรรมเกี่่�ยวกับหลักเศรษฐกิิจ พอเพีียง  มากที่่�สุุด

	 ก. เป็็นคนที่่�มีีศีีลธรรม                                     	ข . มีีความโอบอ้้อมอารีี

	 ค. ความละอายต่่อบาป                                    	 ง. มีีความซื้้�อสััตว์์ ขยัันหมั่่�นเพีียร

14. วิิธีีการใช้้ชีวิิตตามแนวเศรษฐกิิจพอเพีียงที่่�ต้้องมีีความพอดีีมีีกี่่�ประการ

	 ก.  4 ประการ                                             		ข . 5 ประการ

	 ค. 6 ประการ                                             		  ง. 7 ประการ     

 15. ความพอดีีด้้านสัังคมคืือข้้อใด

	 ก. นำำ�เทคโนโลยีีมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์กัับคนหมู่่�มาก		ข  .มีีการประนีีประนอม

	 ค.มีีจิิตใจเอื้้�ออาทร					     ง. รู้้�รัักสามััคคีี

16. ข้้อใดคืือความหมาย”หลักการมีีภููมิคุ้้�มกันที่่�ดีี”

	 ก. มีีความซื้้�อสััตย์์ ความเพีียร

	ข . เป็็นไปตามหลักความพอประมาณ

	 ค. การทนต่่อผลกระทบท่ามกลางกระแสโลกาภิิวััตน์์

	 ง. การตััดสิินใจเกี่่�ยวกับความพอใจอย่่างมีีเหตุผลยอมรับได้้

17. ขั้้�นแรกต้้องยึึดหลักการนำำ�หลักเศรษฐกิิจพอเพีียงมาใช้้

	 ก. พึ่่�งตนเอง						ข      . พึ่่�งรััฐบาล

	 ค. พึ่่�งครอบครััว						      ง. ปล่อยทุุกอย่่างตามธรรมชาติิ

18. ข้้อใดต่่อไปเป็็น%การปลููกข้้าวแบบเกษตรผสมผสานใช้้พื้้�นที่่�เท่่าไรจากพื้้�นที่่�ทั้้�งหมด

	 ก. 20%						ข     . 30%

	 ค. 40%						     ง. 50%

19. ถ้้าเราต้้องทำำ�เกษตรผสมผสานต้้องใช้้พื้้�นที่่� 10 % ในต้้องทำำ�สิ่่�งใด

	 ก. ปลููกข้้าว					ข     . สร้้างที่่�อยู่่�อาศััย

	 ค. ขุุดสระกัักเก็็บน้ำำ��				    ง. ปลููกผลไม้้ ไม้้ยืืนต้้น

20. การจััดแบ่่งแปลงที่่�ดิินแบบเกษตรผสมผสานสามารรถแบ่่งได้้ 4 ส่่วนตามข้้อใด

	 ก. 20:20:25:25					ข     . 25:25:25:25

	 ค. 30:30:30:10					     ง. 20:20:10:10	
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สรุปเนื้้�อหารายวิิชาสุุขศึึกษา พลศึึกษา ทช21002

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�

	 1. ด้้านความรู้�เพ่ื่�อให้้นักศึึกษารู้้�จัักโครงสร้้างหน้้าที่่�การทำำ�งานของระบบอวััยวะสำำ�คัญของร่่างกาย 5 ระบบได้้

อย่่างถููกต้้อง

	 2. ด้้านคุุณลัักษณะเพ่ื่�อให้้นักศึึกษาปฏิิบััติิตนในการดููแลรัักษาและการป้้องกัันอาการผิิดปกของระบบอวััยวะ

สำำ�คัญ 5 ระบบได้้อย่่างถููกต้้อง

ขอบเขตเนื้้�อหา

	 1.โครงสร้้าง หน้้าที่่� การทำำ�งานและการดููแลรัักษาระบบต่างๆที่่�สำำ�คัญของร่่างกาย

	 2.พััฒนาการและการเปลี่่�ยนแปลงตามวัยด้้านร่่างกาย จิิตใจ	 อารมณ์	สังคม สติิปััญญา

หน่่วยที่่� 1 พััฒนาการของร่่างกาย

	 การดููแลรัักษาระบบการทำำ�งานของอวััยวะต่่าง ๆ ภายในร่่างกาย มีีผลต่่อการเจริญเติิบโตและพััฒนาการถ้้า

ระบบต่าง ๆ  ภายในร่่างกายทำำ�งานอย่่างปกติิส่่งผลให้้บุุคคลมีีสุุขภาพกายและสุุขภาพจิตที่่�ดีี ก็็จะทำำ�ให้้บุุคคลมีีพััฒนาการ

ทางด้้านร่่างกายพััฒนาการทางสัังคม พััฒนาการทางด้้านอารมณ์ และพััฒนาการทางสติิปััญญาดีีและเหมาะสมด้้วย

หน่่วยที่่� 2 การดููแลรัักษาสุุขภาพ

	สุ ขภาพกายและสุุขภาพจิตเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญและจำำ�เป็็นสำำ�หรับทุกชีีวิิต การที่่�จะดำำ�รงชีีวิิติิอยู่่�อย่่างปกติิ ก็็คืือ 

การทำำ�ให้้ร่างกายแข็็งแรง สมบููรณ์์ จิิตใจมีีความสุข ความพอใจความสมหวังทั้้�งตนเองและผู้้�อ่ื่�น ผู้้�ที่่�มีีสุุขภาพกายและ

สุุขภาพจิตที่่�ดีีจะปฏิิบััติิหน้้าที่่�ประจำำ�วันไม่่ว่่าจะเป็็นการเรีียนหรืือการทำำ�งานเป็็นไปด้้วยดีีมีีประสิิทธิภาพการที่่�เรารู้้�สึึกว่่า

ทั้้�งสุุขภาพกายและสุุขภาพจิตของเรามีีความปกติิและสมบููรณ์์ดีี เราก็็จะมีีความสุข ในทางตรงข้้ามถ้้าสุุขภาพกายและ

สุุขภาพจิตของเราผิิดปกติิหรืือไม่่สมบููรณ์์เราก็็จะมีีความทุกข์์ การรู้้�จัักบำำ�รุงรัักษาและส่่งเสริิมสุขภาพกายและสุุขภาพจิต

เป็็นสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรับชีวิิตของทุุกคน	

	 ในปััจจุบัันเป็็นที่่�ยอมรับว่าการรู้้�จัักดููแลสุุขภาพกายและสุุขภาพจิิตนั้้�นเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญมากที่่�จะช่่วยให้้ชีวิิตอยู่่�ได้้

ด้้วยความสมบููรณ์์และมีีคุุณภาพที่่�ดีี

	 การเข้้าสู่่�วัยหนุ่่�มสาวมีีผลให้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงทางเพศเกิิดข้ึ้�นทั้้�งเพศหญิงและเพศชาย	จึึ งต้้องรู้้�จัักการปรับตัว

และยอมรับการเปลี่่�ยนแปลงรวมทั้้�งปฏิิบััติิตนให้้ถููกต้้องเหมาะสมและรัักษาสุุขภาพอนามััย เพ่ื่�อหลีกเลี่่�ยงปััญหาต่่างๆ

ทางเพศ

หน่่วยที่่� 3 สารอาหาร

	จ ากการเปลี่่�ยนแปลงของสภาพเศรษฐกิิจและสัังคมในปััจจุบัันส่่งผลให้้การดำำ�รงชีีวิิตประจำำ�วันเปลี่่�ยนแปลงไป

ทำำ�ให้้รููปแบบของการรัับประทานอาหารเปลี่่�ยนแปลงไปด้้วย	 เช่่นการนิิยมรับประทานอาหารที่่�มีีน้ำำ��ตาล	 เกลืือ โปรตีีน

และไขมันสููงข้ึ้�นนอกจากนี้้�ชีีวิิตในการทำำ�งานและความเป็็นอยู่่�ก็ได้้มีีการนำำ�เอาเคร่ื่�องทุ่่�นแรงมาใช้้มากข้ึ้�นทำำ�ให้้เกิิดภาวะ

ทุุพโภชนาการ หรืือการขาดสารอาหาร และภาวะโภชนาการเกิิน  คืือบริโภคสารอาหารเกิินความต้้องการของร่่างกาย

	 การบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ คืือการบริโภคอาหารครบ 5 หมู่่� ่ ่ในปริมาณที่่�ร่่างกายต้้องการตาม 

เพศวัย และสภาพร่างกาย เพ่ื่�อให้้ร่างกายเจริญเติิบโตและซ่่อมแซมส่วนที่่�สึึกหรอ

หน่่วยที่่�  4 โรคระบาด

	 โรคระบาด เป็็นโรคที่่�มีีลัักษณะของโรคติิดต่่อที่่�แพร่ไปอย่่างรวดเร็็วและกว้้างขวางเป็็นคราว ๆ ไป โรคระบาด

อาจจะจำำ�กัดอยู่่�เฉพาะสถานที่่�ใดสถานที่่�หนึ่่�ง หรืืออาจเกิิดได้้ทั่่�วไป หรืืออาจกระจายไปทั่่�วโลก เน่ื่�องจากการจััดจำำ�แนก

ว่่าโรคใดเป็็นโรคระบาดนั้้�นข้ึ้�นกัับว่าจำำ�นวนที่่�คาดหวังหรืือจำำ�นวนที่่�คาดว่่าปกติินั้้�นเป็็นเท่่าไร โรคที่่�เกิิดกรณีีข้ึ้�น 
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จำำ�นวนน้้อยแต่่หายากเช่่น พิิษสุุนััขบ้้า อาจจััดให้้เป็็นโรคระบาดได้้ ในขณะที่่�โรคที่่�เกิิดหลายกรณีีหรืือเป็็นโรคทั่่�วไป เช่่น

โรคหวัดนั้้�นไม่่จััดเป็็นโรคระบาด

	 ควรรัักษาร่่างกายให้้แข็็งแรง เพ่ื่�อให้้ร่างกายมีีภููมิต้้านทานโรคได้้ดี โดยการรัับประทานให้้ครบถ้้วนรวมทั้้�งผััก 

และผลไม้้งดบุุหรี่่�และสุุรา นอนหลับพัักผ่่อนให้้เพีียงพอ ออกกำำ�ลังกายอย่่างสม่ำำ��เสมอ และในช่่วงอากาศเย็็นควร 

สวมเสื้้�อผ้้าให้้ร่างกายอบอุ่่�น หากมีีอาการไม่่สบาย เช่่น มีีไข้้ปวดศีีรษะ หนาวสั่่�นเจ็็บคอ ไอ เป็็นต้้น ต้้องรีีบไปพบแพทย์์

ทัันทีี

หมายเหตุุ : ให้้นักศึึกษา ศึึกษาเพิ่่�มเติิมจากหนังสืือแบบเรีียนรายวิิชาสุุขศึึกษา พลศึึกษา ทช21002
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                                แบบทดสอบรายวิิชาสุุขศึึกษา พลศึึกษา รหััสวิิชา ทช21002 

จงเลืือกคำำ�ตอบที่่�ถููกต้้องที่่�สุุดเพีียงคำำ�ตอบเดีียว

1.  ข้้อใดไม่่ใช่่ประโยชน์์ของการพััฒนาสมรรถภาพทางกาย 

	 ก. ทำำ�ให้้รููปร่างดีีผิิวพรรณเปล่งปลั่่�ง 

	ข . ทำำ�ให้้ได้้รับการยอมรับจากคนรอบข้้าง 

	 ค. ทำำ�ให้้มีีบุุคลิิกภาพดีสามารถเคล่ื่�อนไหวได้้ อย่่างสง่่างาม คล่่องแคล่่ว 

	 ง. ทำำ�ให้้มีีพลังงานสำำ�รองเพ่ื่�อใช้้ในการทำำ� กิิจกรรมนันทนาการ หรืือใช้้กรณีีฉุุกเฉิิน

2. หากนัักศึึกษาต้้องการทดสอบความทนทานการเต้้นของหััวใจ สามารถทดสอบได้้โดยวิิธีีใด 

	 ก. วิ่่�งระยะไกล 				ข    . วิ่่�งอ้้อมหลัก 

	 ค. ดัันพื้้�น 30 วิินาทีี 			   ง. นั่่�งงอตััวไปข้้างหน้้า

3. การพััฒนาตนเองเพ่ื่�อพััฒนาสมรรถภาพตนเอง สามารถทำำ�โดยอาศััยหลักการในข้้อใด

	 ก. ตั้้�งตา ตั้้�งใจ ตั้้�งมั่่�น 

	ข . เข้้าใจ เข้้าถึึง พััฒนา 

	 ค. ทบทวน ฝึึกฝน พััฒนา 

	 ง. เต็็มใจ เตรีียมตน เติิมเต็็มความสามารถ

4.  เพราะเหตุใด จึึงไม่่ควรออกกำำ�ลังกายทัันทีีหลังจากรัับประทานอาหาร 

	 ก. เพราะร่่างกายเกิิดการเม่ื่�อยล้้า 

	ข . เพราะอาจทำำ�ให้้เกิิดอาการจุุกเสีียด 

	 ค. เพราะจะทำำ�ให้้เกิิดลมในกระเพาะอาหาร 

	 ง. เพราะจะทำำ�ให้้หน้้ามืืดและเป็็นลมได้้ง่าย

5. การแก้้ไขพฤติิกรรมการรัับประทานอาหารที่่�ถููกต้้อง ควรทำำ�อย่่างไร 

	 ก. ให้้ความรู้�ที่่�ถููกต้้อง 			ข   . แก้้ไขค่านิิยมทางสัังคม 

	 ค. เพิ่่�มบทลงโทษผู้้�ที่่�การกระทำำ�ผิด 	 ง. ควบคุมการโฆษณาที่่�ชวนเช่ื่�อ

6. การหลีกเลี่่�ยงพฤติิกรรมเสี่่�ยงในข้้อใดเหมาะสมที่่�สุุด 

	 ก. นััดเพ่ื่�อนไปดื่�มเหล้้าในตึึกร้้าง 

	ข . ไปไหนกัับเพ่ื่�อนๆ เป็็นกลุ่่�มใหญ่เสมอ 

	 ค. ไปเที่่�ยวในสถานที่่�ที่่�มีีคนเยอะเพราะทำำ�ให้้รู้�สึึกคึึกคััก 

	 ง. คบเพ่ื่�อนที่่�มีีความประพฤติิดีีและอยู่่�ในทำำ�นอง คลองธรรม

7. เพราะเหตุใดผู้้�ที่่�ด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์จึึงไม่่ควรขัับรถ 

	 ก. สติิปััญญาเส่ื่�อม 				ข    . จำำ�ทางกลัับบ้้านไม่่ได้้ 

	 ค. มีีเงิินเหลืือไม่่พอจ่่ายค่่าน้ำำ��มันรถ 		  ง. ความสามารถในการขัับขี่่�ลดลง

8.  ข้้อใดเป็็นอัันตรายร้้ายแรงที่่�สุุดของการติิดสารเสพติด 

	 ก. พิิการ 					ข     . เสีียชีีวิิต 

	 ค. สมองเส่ื่�อม 					     ง. ถููกตำำ�รวจจัับ

9. ข้้อใดเป็็นสาเหตุของปััญหาความรุนแรงในครอบครััว 

	 ก. พ่่อแม่่ไม่่สั่่�งสอน 				ข    . พ่่อแม่่มีีลููกคนเดีียว 

	 ค. พ่่อแม่่ทำำ�งานนอกบ้้าน 				   ง. พ่่อแม่่มีีเวลาอยู่่�กับลููก 
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10. พฤติิกรรมการรัับประทานอาหารต่่อไปนี้้�มีีความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ ยกเว้้นข้้อใด 
	 ก. การรัับประทานอาหารสุุกๆ ดิิบๆ 
	ข . การรัับประทานอาหารหมักดอง 
	 ค. การรัับประทานอาหารที่่�มีีสารพิิษเจืือปน 
	 ง. การรัับประทานอาหารที่่�มีีประโยชน์์ต่่อ ร่่างกาย
11.  การจััดการกัับความโกรธ สามารถทำำ�ได้้โดยวิิธีีใด 
	 ก. ตำำ�หนิตััวเอง 					ข     . มีีความละอายที่่�รู้้�สึึกโกรธ 
	 ค. พิิจารณาสาเหตุของปััญหา 			   ง. แสดงออกด้้วยอาการที่่�ก้้าวร้้าว
12.  สิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีีมีีผลต่่อสุุขภาพอย่่างไร 
	 ก. ซึึมเศร้้า 					ข     . ป่่วยบ่่อย 
	 ค. ร่่างกายผอมซีด 				    ง. แข็็งแรงสมบููรณ์์
13.  ข้้อใดไม่่ใช่่ลัักษณะของผู้้�ป่่วยที่่�หััวใจหยุุดทำำ�งาน 
	 ก. ตััวซีดและเขีียว 				ข    . ฟัังเสีียงหััวใจไม่่ได้้ 
	 ค. คลำำ�ชีพจรข้้างๆ ลำำ�คอได้้ 			   ง. รููม่านตาขยาย หรืือมีีอาการชััก
14. หากผู้้�ป่่วยหััวใจหยุุดเต้้น จะต้้องได้้รับการช่่วยเหลืือ ในเวลาเท่่าใด 
	 ก. ภายในเวลา 5 นาทีี 
	ข . หลังจากหััวใจหยุุดเต้้น 5 นาทีี 
	 ค. ไม่่ควรให้้เกิิน 7 นาทีีหลังหััวใจหยุุดเต้้น 
	 ง. ไม่่ควรให้้เกิิน 10 นาทีีหลังหััวใจหยุุดเต้้น
15.  หลักการช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพ จะต้้องปฏิิบััติิสิ่่�งใดเป็็นอัันดัับแรก 
	 ก. นวดหััวใจ 					ข     . การผายปอด 
	 ค. การช่่วยหายใจ 				    ง. การเปิิดทางเดิินหายใจ
16.  การช่่วยหายใจ แบบปากต่่อจมููก (Mouth to Nose) เหมาะสมสำำ�หรับผู้้�ป่่วยในข้้อใด 
	 ก. ผู้้�ป่่วยที่่�หายใจเองได้้ 				ข    . ผู้้�ป่่วยที่่�เป็็นผู้้�สููงอายุุ 
	 ค. ผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการบาดเจ็็บน้้อย 			   ง. ผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการบาดเจ็็บในปาก หรืือในเด็็กเล็็ก
17.  เพราะเหตุใด จึึงไม่่ควรคลำำ�ชีพจรด้้วยนิ้้�วหัวแม่่มืือ 
	 ก. เพราะเส้้นเลืือดที่่�นิ้้�วหัวแม่่มืือเต้้นแรง อาจ ทำำ�ให้้สับสนกัับชีพจรของตนเองได้้ 
	ข . เพราะนิ้้�วหัวแม่่มืือมีีขนาดใหญ่ ไม่่เหมาะใน การจัับชีพจรในส่่วนที่่�แคบๆ 
	 ค. เพราะนิ้้�วหัวแม่่มืือมีีผิิวสัมผัสที่่�หยาบ รัับความ รู้้�สึึกได้้น้้อย 
	 ง. เพราะเส้้นเลืือดที่่�นิ้้�วหัวแม่่มืือมีีน้้อย รัับความ รู้้�สึึกได้้ช้้า
18.  การช่่วยฟื้้�นคืืนชีีพในสถานการณ์์ใด ที่่�ต้้องอาศััยการ ปลอบโยนเพ่ื่�อให้้รู้�สึึกผ่่อนคลาย 
	 ก. ผู้้�ป่่วยที่่�จมน้ำำ�� 				ข   . ผู้้�ป่่วยที่่�สำำ�ลักควัันไฟ 
	 ค. ผู้้�ป่่วยที่่�ถููกไฟฟ้าช็็อต 			   ง. ผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการหััวใจวาย
19. อาการเจ็็บหน้้าอกอย่่างแรง และปวดร้้าวแถบไหล่ ซ้้ายเป็็นอาการของคนป่่วยใด 
	 ก. ความดันโลหิิตสููง 			ข   . เบาหวาน 
	 ค. หััวใจวาย 				    ง. อััมพาต
20. หากเด็็กเล็็กกลืืนเศษวััสดุุ หรืือของเล่่นลงคอ จะช่่วย ฟื้้�นคืืนชีีพอย่่างไร 
	 ก. จัับเท้้าเด็็กทั้้�งสองข้้าง ห้้อยศีีรษะลง แล้้วตบหลัง เพ่ื่�อให้้สำำ�ลักและไอออกมา 
	ข . ใช้้มืือล้้วงคอให้้ลึึกที่่�สุุดเพ่ื่�อหยิิบเศษวััสดุุออกมา 
	 ค. ให้้ยืืนโก่่งคอเพ่ื่�ออาเจีียนเศษวััสดุุออกมา 
	 ง. ให้้ตบหลังเด็็กแรงๆ 3 ครั้้�ง หากไม่่หลุดออกให้้ทำำ� ให้้อาเจีียน
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สรุปเนื้้�อหารายวิิชาศิิลปศึึกษา ทช21003
จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�

	 1. อธิิบายความหมายของธรรมชาติิ ความงามความ ไพเราะของทััศนศิิลป์์ไทย ดนตรีีไทยและนาฏศิลป์์ไทย

	 2. อธิิบายความรู้�พื้้�นฐานของ ทััศนศิิลป์์ไทย ดนตรีีไทย และนาฏศิลป์์ไทย

	 3. สร้้างสรรค์์ผลงานโดยใช้้ความรู้�พื้้�นฐาน ด้้าน ทััศนศิิลป์์ไทย คนตรีีไทย และนาฏศิลป์์ไทย

	 4. ช่ื่�นชม เห็็นคุุณค่่าของ ทััศนศิิลป์์ไทย ดนตรีีไทย และนาฏศิลป์์ไทย

	 5. วิิเคราะห์์ วิิพากย์์ วิิจารณ์์ งานด้้านทััศนศิิลป์์ไทย คนตรีีไทย และนาฏศิลป์์ไทย

	 6. อนุุรัักษ์์สืืบทอดภููมิปััญญาด้้านทััศนศิิลป์์ไทย คนตรีีไทย และนาฏศิลป์์ไทย

ขอบเขตเนื้้�อหา

มีีความรู้�ความเข้้าใจ มีีคุุณธรรม จริยธรรม ช่ื่�นชม เห็็นคุุณค่่าความงาม ความไพเราะ ธรรมชาติิ สิ่่�งแวดล้้อม ทางทััศน

ศิิลป์์ไทย ดนตรีีไทย นาฏศิลป์์ไทย และวิิเคราะห์์ได้้อย่่างเหมาะสม

บทที่่� 1 เร่ื่�องทััศนศิิลป์์ไทย

จุุด เส้้น สีี แสง – เงา รููปร่างและรููปทรง เพ่ื่�อความซาบซึ้�งในงานทััศนศิิลป์์ของไทย

          	จุด หมายถึึง องค์์ประกอบที่่�เล็็กที่่�สุุด จุุดเป็็นสิ่่�งที่่�บอกตำำ�แหน่งและทิิศทางได้้ การนำำ�จุดมาเรีียงต่่อกัันให้้ 

เป็็นเส้้น การรวมกันของจุุดจะเกิิดน้ำำ��หนักที่่�ให้้ปริมาตรแก่่รููปทรง เป็็นต้้น

          เส้้น หมายถึึง จุุดหลายๆจุุดที่่�เรีียงชิิดติิดกัันเป็็นแนวยาว การลากเส้้นจากจุุดหนึ่่�งไปยัังจุุดหนึ่่�งในทิิศทางที่่�แตก

ต่่างกััน จะเป็็นทิิศมุม 45 องศา 90 องศา 180 องศาหรืือมุุมใดๆ การสลัับทิศทางของเส้้นที่่�ลากทำำ�ให้้เกิิดเป็็นลัักษณะ

ต่่าง ๆ ความรู้�สึึกที่่�มีีต่่อเส้้น 

          เส้้นเป็็นองค์์ประกอบพื้้�นฐานที่่�สำำ�คัญในการสร้้างสรรค์์ เส้้นสามารถแสดงให้้เกิิดความหมายของภาพและให้้ความ

รู้้�สึึกได้้ตามลักษณะของเส้้น เส้้นที่่�เป็็นพื้้�นฐาน ได้้แก่่ เส้้นตรงและเส้้นโค้้ง   จากเส้้นตรงและเส้้นโค้้งสามารถนำำ�มาสร้้าง

ให้้เกิิดเป็็น เส้้นใหม่ที่่�ให้้ความรู้�สึึกที่่�แตกต่่างกัันออกไปได้้ดังนี้้�

 	 เส้้นตรงแนวตั้้�ง ให้้ความรู้�สึึกแข็็งแรง สููงเด่่น สง่่างาม น่่าเกรงขาม

 	 เส้้นตรงแนวนอน ให้้ความรู้�สึึกสงบราบเรีียบ กว้้างขวาง การพัักผ่่อน หยุุดนิ่่�ง

 	 เส้้นตรงแนวเฉีียง ให้้ความรู้�สึึกไม่่ปลอดภััย การล้้ม ไม่่หยุุดนิ่่�ง

 	 เส้้นตััดกััน ให้้ความรู้�สึึกประสานกััน แข็็งแรง

 	 เส้้นโค้้ง ให้้ความรู้�สึึกอ่่อนโยนนุ่่�มนวล

 	 เส้้นคล่ื่�น ให้้ความรู้�สึึกเคล่ื่�อนไหวไหลเล่ื่�อน ร่่าเริิง ต่่อเน่ื่�อง

 	 เส้้นประ ให้้ความรู้�สึึกขาดหาย ลึึกลัับ ไม่่สมบููรณ์์ แสดงส่่วนที่่�มองไม่่เห็็น

	 เส้้นขด ให้้ความรู้�สึึกหมุนเวีียนมึึนงง

 	 เส้้นหยััก ให้้ความรู้�สึึกขััดแย้้ง น่่ากลััว ต่ื่�นเต้้น แปลกตา

สีี คืือ สีีที่่�นำำ�มาผสมกันแล้้วทำำ�ให้้เกิิดสีีใหม่ ที่่�มีีลัักษณะแตกต่่างไปจากสีีเดิิม แม่่สีีมีีอยู่่� 2 ชนิิด คืือ

   1. แม่่สีีของแสง เกิิดจากการหัักเหของแสงผ่่านแท่่งแก้้วปริซึึม มีี 7 สีี คืือ ม่่วง คราม น้ำำ��เงิิน เขีียว เหลืือง แสด แดง

   2. แม่่สีีวััตถุุธาตุุ เป็็นสีีที่่�ได้้มาจากธรรมชาติิ และจากการสัังเคราะห์์โดยกระบวนทางเคมีี มีี 3 สีี คืือ สีีแดง สีีเหลืือง 

และสีีน้ำำ��เงิิน เม่ื่�อนำำ�มาผสมกันตามหลักเกณฑ์์ จะทำำ�ให้้เกิิดวงจรสีี

วงจรสีี ( Colour Circle)

      สีีขั้้�นที่่� 1 คืือ แม่่สีี ได้้แก่่ สีีแดง สีีเหลืือง สีีน้ำำ��เงิิน

      สีีขั้้�นที่่� 2 คืือ สีีที่่�เกิิดจากสีีขั้้�นที่่� 1 หรืือแม่่สีีผสมกันในอััตราส่่วนที่่�เท่่ากััน จะทำำ�ให้้เกิิดสีีใหม่ 3 สีี ได้้แก่่ สีีแดง ผสม

กัับสีเหลืือง ได้้สี ส้้ม สีีแดง ผสมกับสีน้ำำ��เงิิน ได้้สีม่่วง สีีเหลืือง ผสมกับสีน้ำำ��เงิิน ได้้สีเขีียว
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     สีีขั้้�นที่่� 3 คืือ สีีที่่�เกิิดจากสีีขั้้�นที่่� 1 ผสมกับสีขั้้�นที่่� 2 ในอััตราส่่วนที่่�เท่่ากััน จะได้้สีอ่ื่�น ๆ อีีก 6 สีี

คืือ 	สี แดง ผสมกับสีส้้ม ได้้สี ส้้มแดง 			   แดง ผสมกับสีม่่วง ได้้สีม่่วงแดง			 

	สี เหลืือง ผสมกับสีเขีียว ได้้สีเขีียวเหลืือง		สี  น้ำำ��เงิิน ผสมกับสีเขีียว ได้้สีเขีียวน้ำำ��เงิิน			 

	สี น้ำำ��เงิิน ผสมกับสีม่่วง ได้้สีม่่วงน้ำำ��เงิิน		สี  เหลืือง ผสมกับสีส้้ม ได้้สีส้้มเหลืือง 

วรรณะของสีี คืือสีีที่่�ให้้ความรู้�สึึกร้้อน-เย็็น ในวงจรสีีจะมีีสีีร้้อน 7 สีี และสีีเย็็น 7 สีี โดยจะมีีสีีม่่วงกัับสีเหลืืองซึ่่�งเป็็นได้้

ทั้้�งสองวรรณะ  

 	สี ตรงข้้าม หรืือสีีตััดกััน หรืือสีีคู่่�ปฏิิปัักษ์์ เป็็นสีีที่่�มีีค่่าความเข้้มของสีี ตััดกัันอย่่างรุุนแรง

 	สี กลาง คืือ สีีที่่�เข้้าได้้กับสีทุุกสีี สีีกลางในวงจรสีี มีี 2 สีี คืือ สีีน้ำำ��ตาล กัับ สีีเทา สีีน้ำำ��ตาล เกิิดจากสีีตรงข้้ามกัน

ในวงจรสีีผสมกัน ในอััตราส่่วนที่่�เท่่ากััน

หมายเหตุ   ให้้นักศึึกษาศึึกษาต่่อจากใบความรู้�  Scan QR- Code
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แบบทดสอบรายวิิชาศิิลปศึึกษา รหััสวิิชา ทช21003

จงเลืือกคำำ�ตอบที่่�ถููกต้้องที่่�สุุดเพีียงข้้อเดีียว

1.  ผลงานศิิลปะในข้้อใดจััดอยู่่�ในสาขาทััศนศิิลป์์ ทั้้�งหมด 

	 ก. จิิตรกรรม ประติิมากรรม วรรณกรรม 		ข  . ภาพถ่าย ส่ื่�อประสม ประติิมากรรม 

	 ค. ภาพพิมพ์ นาฏศิลป์์ จิิตรกรรม 			  ง. การละคร ภาพพิมพ์ ภาพถ่าย

2.  จิิตรกร(Artist)หมายถึึง ผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงาน ประเภทใด 

	 ก. ประติิมากรรม 				ข    . จิิตรกรรม 

	 ค. สถาปััตยกรรม 				    ง. วรรณกรรม

3.  ช่่างปั้้�น แกะสลััก และช่่างหล่อ หมายถึึง บุุคคลในข้้อใด 

	 ก. จิิตรกร 					ข     . ประติิมากร 

	 ค. สถาปนิก 					     ง. กรรมกร

4.  ผู้้�ออกแบบก่อสร้้างอาคารสถานที่่� หมายถึึง บุุคคลในข้้อใด 

	 ก. จิิตรกร 					ข     . ประติิมากร 

	 ค. สถาปนิก 					     ง. มััณฑนาการ

5. ข้้อใดไม่่ใช่่งานศิิลปะ 

	 ก. ความสวยงามของน้ำำ��ตก			ข   . การสร้้างรููปเคารพ 

	 ค. การเขีียนภาพเหมืือน 				    ง. การออกแบบรถยนต์์รุ่่�นใหม่

6. ศิิลปหัตถกรรมพื้้�นบ้้านในข้้อใดจััดเป็็นงาน จิิตรกรรม 

	 ก. ลวดลายบนด้้ามกริิช 				ข    . ลวดลายบนกระต่่ายขููดมะพร้้าว 

	 ค. ลวดลายบนเรืือกอและ 			   ง. ลวดลายบนเทีียนพรรษา

7.  งานออกแบบที่่�รููปแบบสามารถสื่�อความหมายให้้ ผู้้�พบเห็็นมีีความเข้้าใจตรงกัันโดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีคำำ�    

     บรรยายประกอบคืืออะไร 

	 ก. การออกแบบสิ่่�งพิิมพ์ 				ข    . การออกแบบสัญลัักษณ์์ 

	 ค. การออกแบบเคร่ื่�องแต่่งกาย 			   ง. การออกแบบตกแต่่งหน้้าร้้าน

8.  ข้้อใดเป็็นสีีตรงข้้าม 

	 ก. สมศรีใส่่เสื้้�อสีีแดง กระโปงสีีม่่วง 		ข  . สมชายใส่่เสื้้�อสีีเหลืือง กางเกงสำำ�น้ำำ��เงิิน 

	 ค. สมหมายผููกเนคไทสีน้ำำ��เงิิน ใส่่เสื้้�อสีีส้้ม 		  ง. สมรักสวมนวมสีดำำ� ใส่่เสื้้�อกล้้ามสีเหลืือง

9.  ข้้อใดต่่อไปนี้้� คืือ งานประติิมากรรม 

	 ก. รููปปั้้�นพระบรมรููปทรงม้้า 			ข   . รููปปั้้�นหลวงปู่่�ทวดวััดช้้างให้้ 

	 ค. พระประธานในอุุโบสถ 			   ง. รููปปั้้�นนางเงืือกริิมหาด สมิิหลา จ.สงขลา

10.  สีีขั้้�นที่่�2 (Secondary Colour) คืือ สีีข้้อใด 

	 ก. ส้้ม ชมพูู เขีียว 				ข    . ชมพูู ฟ้้า ขาว 

	 ค. เขีียว แดง เหลืือง 				    ง. ส้้ม ม่่วง เขีียว

11.  การออกแบบเคร่ื่�องแต่่งกาย จััดว่่าเป็็นงาน ออกแบบประเภทใด 

	 ก. ออกแบบตกแต่่ง 				ข    . ออกแบบผลิตภััณฑ์์ 

	 ค. อออกแบพาณิิชย์์ศิิลป์์ 				   ง. ออกแบบสัญลัักษณ์์ส่ื่�อความหมาย
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12.  คำำ�กล่่าวต่อไปนี้้� ข้้อใดเป็็นจริงและเหมาะสม ที่่�สุุด 

	 ก. ผลงานของคนปััญญาอ่่อน ไม่่จััดว่่าเป็็นผล งานศิิลปะ 

	ข . ผลงานศิิลปะจากคนปััญญาอ่่อน อาจมีี คุุณค่่ามากกว่่าผู้้�ใด 

	 ค. จิินตนาการจากโลกมืืด (คนตาบอด) เป็็น จิินตนาการที่่�ไม่่สมบููรณ์์ 

	 ง. ผลงานของศิิลปิินที่่�วาดภาพด้้วยเท้้า มีีคุุณค่่า มากกว่่าศิิลปิินที่่�วาดภาพด้้วยมืือ

13.  การออกแบบสิ่่�งของเคร่ื่�องใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน หมายถึึง การออกแบบข้้อใด 

	 ก. การออกแบบพาณิิชยศิิลป์์ 			ข   . การออกแบบหุ่่�นจำำ�ลอง

	 ค. การออกแบบผลิตภััณฑ์์ 			   ง. การออกแบบสิ่่�งพิิมพ์

14.  ภาพเขีียนขนาดใหญ่ส่่วนมากเขีียนด้้วยสีีฝุ่่�น หรืือ สีีเฟรสโก (Fresco) คืือภาพอะไร 

	 ก. ภาพผนัง 					ข     . ภาพคนเต็็มตัว 

	 ค. ภาพทิวทััศน์ 					     ง. ภาพอาคารสิ่่�งก่่อสร้้าง

15.  รููปปั้้�น แกะสลััก และหล่อ ที่่�เป็็นรููปเคารพ ทางศาสนาโดยทั่่�วไปหมายถึึง พระพุุทธรููป คืือข้้อใด 

	 ก. ประติิมากรรม 				ข    . ปฏิิมากรรม 

	 ค. ปฏิิมากร  					     ง. ประติิมากรรม และประติิมากรรม

16. ข้้อใด ไม่่ใช่่ลัักษณะของผู้้�ที่่�มีีความคิด สร้้างสรรค์์สููง 

	 ก. มีีอิิสระทางความคิด 

	ข . มีีความไวต่อการรัับรู้� 

	 ค. เป็็นคนใจกว้้างมองโลกในแง่่ดีี 

	 ง. มีีความสามารถในการวิิเคราะห์์ปััญหาเฉพาะ เร่ื่�องที่่�สร้้างสรรค์์

17.  ข้้อใดกล่่าวถููกต้้องที่่�สุุด 

	 ก. ศิิลปะ คืือ สิ่่�งที่่�สวยงามสุด 

	ข . ภาพถ่ายของธรรมชาติิที่่�สวยงาม 

	 ค. ศิิลปะ คืือความงามที่่�ได้้จากธรรมชาติิที่่� สวยงาม 

	 ง. ศิิลปะ คืือ สิ่่�งที่่�มนุษย์์สร้้างข้ึ้�นมาเพ่ื่�อความพึึง พอใจ

18.  ศิิลปะไทย เป็็นศิิลปะที่่�จััดอยู่่�ในประเภทใด 

	 ก. ศิิลปะแบบธรรมชาติิ 				ข    . ศิิลปะแบบนามธรรม 

	 ค. ศิิลปะแบบสมััยเก่่า 				    ง. ศิิลปะแบบอุดมคติิ

19. บานประตููแกะสลัักที่่�งามที่่�สุุดสมััยรััตนโกสิินทร์ อยู่่�ที่่�ใด

	 ก. วััดพระแก้้ว 					ข     .วััดบวรนิิเวศ 

	 ค. วััดสุุทััศน์เทพวราราม 				    ง. วััดพระเชตุุพนวิิมลมัังคลาราม 

20.  รููปภาพมนุษย์์ในงานจิิตรกรรมไทย มีีการ กำำ�หนดสีีตามฐานะ และความสำำ�คัญของรููปแบบให้้แตกต่่าง   

      ออกไป ผิิวของคนที่่�มีีบานะชั้้�นสููงใช้้สีในข้้อใด 

	 ก. สีีทอง 

	ข . สีีขาว 

	 ค. สีีขาวนวล 

	 ง. สีีน้ำำ��ตาลอ่่อน
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สรุปเนื้้�อหารายวิิชา สัังคมศึึกษา สค21001
จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�	

 	 1. มีีความรู้�และเข้้าใจประวััติิศาสตร์์ทวีปเอเชีียและสามารถวิิพากษ์์วิิจารณ์์เร่ื่�องต่่างๆได้้		

 	 2. บอกเหตุการณ์์สำำ�คัญทางประวััติิศาสตร์์ที่่�เกิิดข้ึ้�นในประเทศไทยและประเทศในทวีปเอเชีียได้้ 

ขอบเขตเนื้้�อหา	

      	 ศึึกษาเร่ื่�องประวััติิศาสตร์์ทวีปเอเชีียยุุคล่่าอาณานิิคมและยุุคสงครามเย็็น

หน่่วยที่่� 1 ภููมิิศาสตร์์กายภาพทวีปเอเชีีย	

     	ทวี ปเอเชีียเป็็นทวีปที่่�มีีขนาดใหญ่ที่่�สุุดในโลกมีีพื้้�นที่่�ประมาณ  44,648,953 ล้้านตารางกิิโลเมตร มีีดิินแดนที่่� 

ต่่อเน่ื่�องกัับทวีปยุุโรปและทวีปแอฟริกา แผ่่นดิินของทวีปยุุโรปกับทวีปเอเชีียที่่�ต่่อเน่ื่�องกัันเรีียกรวมว่ายููเรเชีียพื้้�นที่่� 

ส่่วนใหญ่อยู่่�เหนืือเส้้นศููนย์์สููตรมีีทำำ�เลที่่�ตั้้�งตามพิกััดภููมิศาสตร์์ คืือจากละติิจููด 11 องศาใต้้ถึึงละติิจููด 77 องศา 41  

ลิิปดาเหนืือ		

      	ลั กษณะภููมิประเทศแบ่่งออกเป็็นเขตต่่างๆ  5 เขต  ดัังนี้้�   

	   1.เขตที่่�ราบต่ำำ��ตอนเหนืือ	

             2.เขตที่่�ราบลุ่่�มแม่่น้ำำ��	  

             3.เขตเทืือกเขาสููง	

             4.เขตที่่�ราบสููงตอนกลางทวีป	

             5.เขตที่่�ราบสููงตอนใต้้และตะวัันออกเฉีียงเหนืือ		

  	 สภาพภููมิอากาศ	 ในทวีปเอเชีียแบ่่งได้้ดังนี้้�

             1.ภููมิอากาศแบบป่าดิิบชื้้�น		

             2.ภููมิอากาศแบบมรสุุมเขตร้้อนหรืือร้้อนชื้้�นแถบมรสุุม	

             3.ภููมิอากาศแบบทุ่่�งหญ้้าเมืืองร้้อน		

             4.ภููมิอากาศแบบมรสุุมเขตอบอุ่่�น	

             5.ภููมิอากาศแบบอบอุ่่�นภาคพื้้�นทวีป	

             6.ภููมิอากาศแบบทุ่่�งหญ้้ากึ่่�งทะเลทรายแถบอบอุ่่�น		

   	 การแบ่่งภููมิภาคแบ่่งออกเป็็นเอเชีียเหนืือเอเชีียกลางเอเชีียตะวัันออก	 เอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้เอเชีียใต้้และ 

เอเชีียตะวัันตกเฉีียงใต้้

หน่่วยที่่� 2 ประวััติิศาสตร์์ทวีปเอเชีีย	

            ประวััติิศาสตร์์ของประเทศในทวีปเอเชีียได้้แก่่ ประวััติิศาสตร์์ประเทศจีน อิินเดีีย ลาว	พม่ า  อิิน โด นีี เชีี ย 

ฟิิลิิปปินส์์ และ ญี่่�ปุ่่�น โดยแบ่่งยุุคออกเป็็น ยุุคล่่าอาณานิิคมและยุุคสงครามเย็็นโดยยุุคล่่าอาณานิิคมเกิิดข้ึ้�นจากประเทศ

ทางโลกตะวัันตกได้้แก่่อัังกฤษ ฝรั่่�งเศส โปรตุุเกส ฮอลัันดา ยุุคสงครามเย็็น หรืือสงครามเย็็น(Cold war) เป็็นสงคราม 

ที่่�เกิิดจากการปะทะกัันระหว่างสหรัฐอเมริกาและสหภาพโซเวีียต (คอมมิวนิสต์์)

หน่่วยที่่� 3 เศรษฐศาสตร์์ 

	 ความหมายของเศรษฐศาสตร์์เป็็นศาสตร์์หรืือสาขาความรู้�ที่่�ว่่าด้้วยการจััดสรรทรัพยากรที่่�มีีจำำ�กัดอย่่างมีี 

ประสิิทธิภาพเพื่่�อประโยชน์์สููงสุุดของสัังคมเศรษฐศาสตร์์เป็็นศาสตร์์ที่่�มีีพลวััตและการพััฒนาเสมอและที่่�สำำ�คัญ 

นัักเศรษฐศาสตร์์ต้้องใฝ่่รู้้�ใช้้สติิปััญญาเสมอการจััดสรรทรัพยากรเพ่ื่�อให้้สังคมเกิิดประโยชน์์สููงสุุด	
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ขอบข่ายของเศรษฐศาสตร์์ แบ่่งเป็็น 2 ด้้านใหญ่ๆ คืือ	

          1.เศรษฐศาสตร์์มหาภาค  

            เป็็นการศึึกษาถึึงหน่วยเศรษฐกิิจเป็็นส่่วนรวม เช่่น การผลิตรายได้้ การบริโภค การออม การลงทุุน การธนาคาร

รายได้้ประชาชาติิ  การค้้าระหว่างประเทศ เป็็นต้้น		

          2.เศรษฐศาสตร์์จุุลภาค		

       ระบบเศรษฐกิิจ คืือ กลุ่่�มหน่วยธุุรกิิจที่่�รวมตัวกันดำำ�เนิินกิิจกรรมทางเศรษฐกิิจ โดยอยู่่�ภายใต้้รููปแบบของ 

การปกครอง จารีีตประเพณี สัังคมและวััฒนธรรมของแต่่ละประเทศเพ่ื่�อกำำ�หนดว่่าจะผลิตอะไร ปริมาณมากน้้อยเท่่าใด

และใช้้วิิธีีการผลิตอย่่างไรเพ่ื่�อตอบสนองความต้้องการของหน่วยครััวเรืือน 

	     หมายเหตุ : ให้้นักศึึกษาได้้ศึึกษาเพิ่่�มเติิมจากหนังสืือแบบเรีียนรายวิิชาสัังคมศึึกษา สค21001

	



แบบฝึึกทัักษะทางวิิชาการเพ่ื่�อยกระดัับผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียน ภาคเรีียนที่่� 1 ประจำำ�ปี 2564

ระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น
53

แบบทดสอบรายวิิชา สัังคมศึึกษา  รหััสวิิชา สค21001

จงเลืือกคำำ�ตอบข้้อที่่�ถููกต้้องที่่�สุุดเพีียงข้้อเดีียว

1. ตามรัฐธรรมนููญของไทยสิิทธิในด้้านใดของมนุษย์์จะได้้รับการปกป้้องเป็็นพิิเศษ

 	 ก. สิิทธิส่่วนบุุคคล			ข   . การเมืืองการปกครอง

 	 ค. สิิทธิด้้านการพููดในที่่�สาธารณะ		  ง. สิิทธิด้้านการถืือครองทรัพย์์สิิน

2. ตามรัฐธรรมนููญประชาชนไม่่มีีสิิทธิในด้้านใด

 	 ก. การนัับถืือศาสนา			ข   . การว่่าร้้ายผู้้�อ่ื่�น

 	 ค. การประกอบอาชีีพ			   ง. การเลืือกที่่�อยู่่�อาศััย

3.  ใครคืือบุุคคลได้้รับความคุ้้�มครองสิิทธิและเสรีีภาพจากรััฐ

  	 ก. ประชาชน				ข    . ข้้าราชการ

 	 ค. เด็็กและคนชรา			   ง. ถููกทุุกข้้อ

4.  สิิทธิเสรีีภาพถููกควบคุมโดยข้้อใด

 	 ก. รััฐบาล				ข    . จริยธรรม

 	 ค. กฎหมาย				    ง. เจ้้าหน้้าที่่�ตำำ�รวจ

5.  กฎหมายจราจรทางบกได้้เพิ่่�มโทษสููงสุุดแก่่ผู้้�ฝ่่าฝืืนในลัักษณะใด

 	 ก. เมาสุุรา				ข    . ขัับรถฝ่่าไฟแดง

 	 ค. ขัับรถโดยประมาท			   ง. ขัับรถโดยไม่่มีีใบอนุุญาตขัับขี่่�

6.  เพราะเหตุใดจึึงต้้องมีีการจำำ�กัดสิิทธิของประชาชนให้้อยู่่�ภายใต้้กฎหมาย

 	 ก. เพ่ื่�อรัักษาความมั่่�นคงของชาติิ

 	ข . เพ่ื่�อรัักษาความสงบสุขของบ้้านเมืือง

 	 ค. เพ่ื่�อป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดการละเมิิดสิิทธิซึ่่�งกัันและกััน

	 ง. ถููกทุุกข้้อ

7.  สิิทธิเสมอภาคทางกฎหมายหมายถึึงอะไร

 	 ก. ประชาชนคนมีีสิิทธ์ิ์�ออกกฎหมายเหมืือนกััน

 	ข . ประชาชนทุุกคนมีีสิิทธ์ิ์�รัับรู้�กฎหมายโดยเท่่าเทีียมกัน

 	 ค. ประชาชนทุุกคนมีีสิิทธ์ิ์�ได้้รับสวััสดิิการจากรััฐโดยเท่่าเทีียมกัน

 	 ง. ประชาชนทุุกคนมีีสิิทธ์ิ์�ได้้รับการคุ้้�มครองตามกฎหมายโดยเท่่าเทีียมกัน

8.  สิิทธิของปวงชนตามกฎหมายรััฐธรรมนููญในการมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองระดัับท้้องถิ่่�นคืือข้้อใด

 	 ก. การเลืือกตั้้�งสมััชชาแห่่งชาติิ

 	ข . การเลืือกตั้้�งสมาชิิกวุุฒิิสภา

 	 ค. การเลืือกตั้้�งสมาชิิกสภาผู้้�แทนราษฎร

 	 ง. การเลืือกตั้้�งผู้้�ว่่าราชการกรุุงเทพมหานคร

9.  รััฐธรรมนููญจะประกอบไปด้้วยส่่วนต่่างๆหลายส่่วน ส่่วนใดที่่�มีีผลโดยตรงต่่ออำำ�นาจอธิิปไตยของประชาชน

 	 ก. หมวดทั่่�วไป

  	ข . หมวดหน้้าที่่�ของปวงชน

 	 ค. หมวดแนวนโยบายพื้้�นฐานแห่่งรััฐ

 	 ง. หมวดสิิทธิและเสรีีภาพของประชาชนชาวไทย
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10.  วััฒนธรรมในการทำำ�งานแบบใดที่่�จะส่่งเสริิมให้้มีีความเจริญก้้าวหน้้าของการปกครองในระบอบประชาธิิปไตย

เพิ่่�มมากข้ึ้�น

 	 ก. การทำำ�งานคนเดีียว				ข    . การทำำ�งานเป็็นทีีม

 	 ค. การทำำ�งานตามที่่�ตนถนัด			   ง. การทำำ�งานกัับคนที่่�ชอบพอกััน

11.  การปกครองระบอบประชาธิิปไตยผู้้�ที่่�มีีอำำ�นาจสููงสุุดคืือใคร

 	 ก. พระมหากษััตริิย์์				ข    . นายกรััฐมนตรีี

 	 ค. ผู้้�บััญชาการเหล่าทััพ				    ง. ประชาชนชาวไทย

12.  ผู้้�ที่่�มีีหน้้าที่่�ตราพระราชบััญญััติิคืือใคร

 	 ก. คณะรััฐมนตรีี					ข    . นายกรััฐมนตรีี

 	 ค. สภาผู้้�แทนราษฎร				    ง. พระมหากษััตริิย์์

13.  ผู้้�ที่่�มีีหน้้าที่่�ใช้้อำำ�นาจในการบริหารคืือใคร

 	 ก. นายกรััฐมนตรีี					ข    . คณะรััฐมนตรีี

 	 ค. ประธานวุุฒิิสภา				    ง. ประธานรััฐสภา

14.  การปกครองแบบรัฐสภาผู้้�ที่่�ดำำ�รงตำำ�แหน่งหััวหน้้ารััฐบาลคืือใคร

 	 ก. องคมนตรีี					ข     . นายกรััฐมนตรีี

 	 ค. ประธานวุุฒิิสภา				    ง. ประธานรััฐสภา

15.  ข้้อใดคืืออำำ�นาจของรััฐสภา

 	 ก. ศาล						ข      . บริหาร

 	 ค. ตุุลาการ					     ง. นิิติิบััญญััติิ

16.  การจััดระเบีียบสังคมเกี่่�ยวข้้องกัับสถาบัันใดมากที่่�สุุด

 	 ก. สถาบัันศาสนา				ข    . สถาบัันการศึึกษา

 	 ค. สถาบัันครอบครััว				    ง. สถาบัันการปกครอง

17.  หััวใจสำำ�คัญของระบบการปกครองแบบประชาธิิปไตยคืือข้้อใด

 	 ก. ประชาชน					ข     . การเลืือกตั้้�ง

 	 ค. รััฐธรรมนููญ					     ง. พรรคการเมืือง

18.  คำำ�ว่าอำำ�นาจอธิิปไตยตามที่่�บััญญััติิไว้้ในกฎหมายรััฐธรรมนููญหมายความว่าอย่่างไร

  	 ก. อำำ�นาจสููงสุุดของรััฐสภาในร่่างกฎหมาย

 	ข . อำำ�นาจสููงสุุดของประชาชนในการบริหารประเทศ

         	 ค. อำำ�นาจสููงสุุดของฝ่่ายบริหารในการปกครองประเทศ

         	 ง. อำำ�นาจสููงสุุดของคณะรััฐมนตรีีในการบริหารประเทศ

19.  บทบาทและหน้้าที่่�ของรััฐสภาคืือข้้อใด

 	 ก. กฎหมายควบคุมรัฐบาลและประชาชน

 	ข . ยัับยั้้�งกฎหมายและอภิิปรายลงมติไม่่ไว้้วางใจ

 	 ค. ถวายคำำ�แนะนำำ�แก่่พระมหากษััตริิย์์ในการตรากฎหมายฉบัับต่างๆ

 	 ง. ออกกฎหมายและควบคุมการบริหารราชการแผ่่นดิินของราชการ

20.  การปกครองระบอบประชาธิิปไตยแบบรัฐสภาเปิิดโอกาสให้้ฝ่่ายบริหารควบคุมฝ่่ายนิิติิบััญญััติิได้้ด้้วยวิิธีีใด

 	 ก. ยุุบรัฐสภา					ข     . ลงมติไม่่ไว้้วางใจ

 	 ค. ยุุบสภาผู้้�แทนราษฎร				    ง. แต่่งตั้้�งสมาชิิกใหม่
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สรุปเนื้้�อหารายวิิชาศาสนาและหน้้าที่่�พลเมืือง สค21002

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� 

	 1. มีีความรู้�และเข้้าใจเกี่่�ยวกับความเป็็นมาและหลักธรรมของศาสนาในประเทศไทย 

	 2. มีีความรู้�เกี่่�ยวกับวัฒนธรรมประเพณีและการอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมประเพณีไทย

ขอบเขตเนื้้�อหา 

 	 ศึึกษาและฝึึกทัักษะเกี่่�ยวกับเร่ื่�องต่่อไปนี้้� 

 	 1. ความเป็็นมาและหลักธรรมของศาสนา 

 	 2. วััฒนธรรม ประเพณีและการอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมประเพณีไทย 

เร่ื่�อง  หลัักธรรมของศาสนาต่่าง ๆ ในประเทศไทยและทวีปเอเชีีย

 	ศ าสนามีีความสำำ�คัญต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตของบุุคคลในสัังคมเพราะศาสนาทุุกศาสนามีีจุุดมุ่่�งหมายเพ่ื่�อให้้ทำำ�ความ

ดีีละเว้้นความชั่่�วศาสนาจึึงมีีอิิทธิพลต่่อคนในสัังคม

องค์์ประกอบของศาสนา

         	 1. ศาสดา 	คืื อ ผู้้�ก่่อตั้้�งศาสนา

          	2. คััมภีร์์  	คืื อ หลักคำำ�สอนเกี่่�ยวกับศีลธรรมจรรยา

         	 3. นัักบวช	คืื อ ผู้้�สืืบทอดคำำ�สอน

          	4. พิิธีีกรรม 	คืื อ การปฏิิบััติิในการทำำ�พิธีีทางศาสนา

          	5. ศาสนสถาน 	คืื อ สถานที่่�ควรเคารพบููชาและใช้้ประกอบพิธีีทางศาสนา

     **ศาสนาอิิสลามไม่่มีีนัักบวช แต่่มีีศาสดา มีีคััมภีร์์มีีศาสนสถาน และพิิธีีกรรม นัับเป็็นศาสนาเช่่นกััน**

ความสำำ�คัญของศาสนา

          	1. เป็็นพื้้�นฐานของกฎศีลธรรมของสัังคม

          	2. เป็็นแหล่งกำำ�เนิิดจริยธรรม

         	 3. เป็็นแหล่งที่่�ทำำ�ให้้เกิิดศิิลปวัฒนธรรม และประเพณี

          	4. เป็็นกลไกของรััฐในการควบคุมสังคม

          	5. เป็็นบรรทััดฐานของสัังคมที่่�ใช้้ในการปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้เป็็นไปในแนวเดีียวกัน

ประโยชน์์ของศาสนา

          	1. ช่่วยให้้สมาชิิกของสัังคมสงบสุข

          	2. ทำำ�ให้้ผู้้�นัับถืือเป็็นคนดีี มีีศีีลธรรม

          	3. เป็็นบ่่อเกิิดของศิิลปวัฒนธรรม

          	4. เป็็นที่่�พึ่่�งทางจิิตใจของสมาชิิกในสัังคม

          	5. เป็็นแนวทางในการดำำ�เนิินชีีวิิตเพ่ื่�อให้้เกิิดความสุข

เร่ื่�อง  หลัักธรรมในแต่่ละศาสนาที่่�ทำำ�ให้้อยู่่�ร่วมกัับศาสนาอ่ื่�นได้้อย่่างมีีความสุุข

	 ศาสนาพุุทธ  หลัักธรรมศาสนาพุุทธ ได้้แก่่  พรหมวิิหาร 4 

	 วิิหาร  แปลว่่า  ที่่�อยู่่�  พรหม  แปลว่่า  ประเสริิฐ  คำำ�ว่าพรหมวิิหาร  หมายความว่าเอาใจจัับอยู่่�ในอารมณ์แห่่ง

ความประเสริิฐ  หรืือเอาใจไปขังไว้้ในความดีที่่�สุุด  ซึ่่�งมีี  คุุณธรรม  4  ประการ คืือ  เมตตา  กรุุณา  มุุฑิิตา  อุุเบกขา

	 เมตตา  แปลว่่า  ความรัก หมายถึึงรัักที่่�มุ่่�งเพ่ื่�อปรารถนาดีี  โดยไม่่หวังผลตอบแทนใด ๆ จึึงตรงกัับคำำ�ว่าเมตตา

ในที่่�นี้้�ถ้้าหวังผลตอบแทนจะเป็็นเมตตาที่่�เจืือด้้วยกิิเลสไม่่ตรงต่่อเวลา ในพรหมวิิหารนี้้� ลัักษณะของเมตตา ควรสร้้างความ

รู้้�สึึกคุุมอารมณ์ไว้้ตลอดวััน ว่่า เราจะเมตตาสงเคราะห์์เพ่ื่�อนที่่�เกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย จะไม่่สร้้างความลำำ�บากให้้แก่่สรรพสัตว์์
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ทั้้�งหลาย ความทุกข์์ที่่�เขามีี เราก็็มีีเสมอเขา ความสุขที่่�เขามีี เราก็็สบายใจไปกับเขา รัักผู้้�อ่ื่�นเสมอด้้วยรัักตนเอง

	 กรุุณา  แปลว่่า ความสงสาร หมายถึึงความปราณีี  ปรารถนาให้้ผู้้�อ่ื่�นพ้้นทุุกข์์ ความสงสารปราณีีนี้้�ก็็ไม่่หวังผล

ตอบแทนเช่่นเดีียวกัน สงเคราะห์์สรรพสัตว์์ที่่�มีีความทุกข์์ให้้หมดทุุกข์์ตามกำำ�ลังกาย กำำ�ลังปััญญา กำำ�ลังทรัพย์์ลัักษณะ

ของกรุุณา การสงเคราะห์์ทั้้�งทางด้้านวััตถุุ โดยธรรมว่่า ผู้้�ที่่�จะสงเคราะห์์นั้้�นขััดข้้องทางใด หรืือถ้้าหาให้้ไม่่ได้้ก็ชี้้�ช่่อง 

บอกทาง

	มุ ฑิิตา  แปลว่่า มีีจิิตอ่่อนโยน หมายถึึง จิิตที่่�ไม่่มีีความอิจฉาริิษยาเจืือปน มีีอารมณ์สดช่ื่�นแจ่่มใสตลอดเวลา  

คิิดอยู่่�เสมอว่่า ถ้้าคนทั้้�งโลกมีีความโชคดีีด้้วยทรัพย์์ มีีปััญญาเฉลีียวฉลาดเหมืือนกัันทุุกคนแล้้ว โลกนี้้�จะเต็็มไปด้้วย 

ความสุข สงบ ปราศจากอัันตรายทั้้�งปวง คิิดยิินดีีโดยอารมณ์พลอยยิินดีีนี้้�เพ่ื่�อผลตอบแทน การแสดงออกถึึงความยิินดีี

ในพรหมวิิหาร คืือ ไม่่หวังผลตอบแทนใด ๆ ทั้้�งสิ้้�น
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แบบทดสอบ

รายวิิชา ศาสนาและหน้้าที่่�พลเมืือง สค21003

ให้้นัักศึึกษาเลืือกคำำ�ตอบที่่�ถููกต้้องที่่�สุุดเพีียงข้้อเดีียว 

1. ความสำำ�คัญของศาสนา คืือข้้อใด

      ก. ช่่วยให้้สมาชิิกของสัังสมสงบสุข			ข   . ทำำ�ให้้ผู้้�นัับถืือเป็็นคนดีี มีีศิิลธรรม

      ค. เป็็นกลไกลของรััฐในการควบคุม			   ง. ถููกทุุกข้้อ

2. พิิธีีกรรมใดที่่�ไม่่ใช่่พิิธีีกรรมของศาสนาพราหมณ์-ฮิินดูู

      ก. พิิธีีศราทธ์					ข     . พิิธีีไหว้้พระจัันทร์

      ค. พิิธีีอุุปนยััน					     ง. พิิธีีวิิวาหะ

3. ข้้อใดคืือคััมภีร์์คำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า

      ก. พระวิินััยปิิฎก					ข     . พระสุุตตัันตปิิฎก

      ค. พระอภิิธรรมปิฎก					    ง. ถููกทุุกข้้อ

4. ศาสนาคริิสต์์ มีีแห่่งกำำ�เนิิดมาจากประเทศใด

      ก. ไทย						ข      . ปาเลสไตน์์

      ค. อิิสราเอล						     ง. ถููกทั้้�งข้้อ 2 และ 3

5. ศาสนาพราหมณ์ มีีแหล่งกำำ�เนิิดมาจากประเทศใด

      ก. อิินเดีีย						ข      . ไทย

      ค. ลาว						      ง. พม่า

6. ข้้อใดไม่่ใช่่ความสำำ�คัญของวััฒนธรรมไทย

      ก. ความเคารพกตััญญููต่อผู้้�ใหญ่และผู้้�มีีพระคุุณ		ข . เอกลัักษณ์์ทางศิิลปกรรม

      ค. การสร้้างความสามััคคีีในชุุมชน			   ง. การท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม

7. ประเพณีในข้้อใดแสดงถึึงความผููกพัันกัับเกษตรกรรมมากที่่�สุุด

      ก. พิิธีีทอดผ้้าป่่า					ข     . พิิธีีบวช

      ค. พิิธีีแห่่นางแมว					     ง. ประเพณีลอยกระทง

8. ในอดีีตสถาบัันใด ทำำ�หน้้าที่่�โดยตรงในการให้้การศึึกษาอบรมสมาชิิกเกี่่�ยวกับความรู้�ความเช่ื่�อ ระเบีียบ กฎเกณฑ์์และ

ถ่่ายทอดวััฒนธรรม

      ก. วััด						ข      . โรงเรีียน

      ค. ครอบครััว					     ง. ส่ื่�อมวลชน

9. การอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมและประเพณีของชาติิ เป็็นหน้้าที่่�ของใคร

      ก. หมอลำำ�						ข      . นัักเรีียน นัักศึึกษาทุุกคน

      ค. เจ้้าหน้้าที่่�ราชการ					    ง. คนไทยทุุกคน

10. ตามพระราชบััญญััติิวััฒนธรรมแห่่งชาติิ พ.ศ. 2485 ได้้แบ่่งประเภทของวััฒนธรรมไทยไว้้กี่่�ประเภท

      ก. 3 ประเภท					ข     . 4 ประเภท

      ค. 5 ประเภท					     ง. 6 ประเภท

11. ศาสดาผู้้�ค้้นพบหลักคำำ�สอนและก่่อตั้้�งศาสนาพุุทธ เดิิมมีีช่ื่�อว่่าอะไร

      ก. มหากััสสปะ					ข     . สิิทธัตถะ

      ค. สารีีบุุตร						     ง. โมคคััลลานะ
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12. ศาสนาคริิสต์์ เผยแผ่่เข้้ามาในประเทศไทย ในสมััยใด

       ก. สมเด็็จพระมหาธรรมราช				ข    . สมเด็็จพระนารายณ์์มหาราช

       ค. พระบาทสมเด็็จพระจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว		  ง. พระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว

13. หลักอริิยสััจ 4 เป็็นหลักธรรมเพ่ื่�อใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิิตตามข้้อใด

      ก. แก้้ปัญหาว่่าด้้วยทุุกข์์				ข    . แก้้ปัญหาว่่าด้้วยการครองเรืือง

      ค. แก้้ปัญหาว่่าด้้วยการครองคน			   ง. แก้้ปัญหาว่่าด้้วยการครองตน

14. ผู้้�เป็็นคริิสต์์ศาสนิิกชนควรน้้อมนำำ�หลักธรรมใดมาปฏิิบััติิเพ่ื่�อการอยู่่�ร่วมกันอย่่างสัันติิ

      ก. การล้้างบาป					ข     . ความรัก

      ค. การเช่ื่�อเร่ื่�องกรรม					    ง. การเอ่่ยนามพระเจ้้า

15. ข้้อใดคืือหลักธรรมเพ่ื่�อความสงบสุขของสัังคม

      ก. เบญจศีล						ข     . เบญจธรรม

      ค. สัังฆหวัตถุุ 4					     ง. พรหมวิิหาร 4

16. บอกความหมาย สิิทธิมนุษยชน คืือ อะไร

      ก. สิิทธิของบุุคคล                                      	ข . เสรีีภาพของบุุคคล   

      ค. ศัักดิ์์�ศรีของความเป็็นมนุษย์์                      	 ง. ถููกทุุกข้้อ

17. แนวคิดเร่ื่�องใดบ้้าง ที่่�เป็็นต้้นกำำ�เนิิดของสิิทธิมนุษยชน 

      ก. สัังคมนิยม               				ข    . รััฐสวััสดิิการ             

      ค. คอมมิวนิสต์์                				    ง. กฎหมายตามธรรมชาติิ

18. สิ่่�งใดที่่�ถืือว่่าเป็็นหลักการขั้้�นพื้้�นฐานของสิิทธิ มนุษยชนในประเทศไทย  

      ก. หลักเทวสิทธ์ิ์�                                       

      ข. คำำ�สอนของคริิสต์์ศาสนา 

      ค. หลักธรรมของพระพุุทธศาสนา                  

      ง. หลักธรรมของศาสนาพราหมณ์–ฮิินดูู

19. วััฒนธรรมไทยข้้อใดเป็็นผลเสีียต่่อการ ส่่งเสริิมและคุ้้�มครองสิิทธิมนุษยชน

      ก. การรัักอิิสระ         	           

      ข. ความมีีระเบีียบวิินััย    

      ค. ความเอื้้�อเฟื้้�อเผ่ื่�อแผ่่             

      ง. การเช่ื่�อฟัังผู้้�มีีอำำ�นาจ

20. การแก้้ไขปัญหาและพััฒนาสิิทธิมนุษยชนใน สัังคมไทยทำำ�ได้้อย่่างไรบ้้าง

      ก. พััฒนากฎหมายให้้เอื้้�อต่่อการส่่งเสริิมและคุ้้�มครองสิิทธิมนุษยชน

      ข. ผสมผสานเร่ื่�องสิิทธิมนุษยชนไว้้ในแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ

      ค. ปรับปรุงการสร้้างองค์์กรและกลไกของรััฐให้้ใช้้ อำำ�นาจในการปกครองอย่่างมีีศีีลธรรม

      ง. ถููกทุุกข้้อ
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สรุปเนื้้�อหารายวิิชาการพััฒนาตนเอง ชุุมชน สัังคม สค 21003

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� 

	 1. วิิเคราะห์์ศัักยภาพของข้้อมููลตนเองในการเข้้าร่่วมกิจกรรมกับกลุ่่�มได้้ 

	 2. สร้้างความสามััคคีีให้้กับหมู่่�คณะ

 ขอบเขตเนื้้�อหา 

	 ละลายพฤติิกรรมของนัักศึึกษาโดยอาศััยเกมส์ต่่าง ๆ  ในการเช่ื่�อมความสัมพัันธ์์ โดยเป็็นเกมส์หมู่่�คณะเพ่ื่�อสร้้าง

ความสามััคคีี 

บทที่่�  1  ความรู้้�เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกับการพััฒนาตนเองชุุมชนสัังคม

สาระสำำ�คัญ

	 ความรู้�เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกับการพััฒนาตนเอง  ครอบครััวและชุุมชน  ประกอบด้้วยความหมาย  ความสำำ�คัญ  แนวทาง

การพััฒนาตนเองและหลักการพััฒนาชุุมชนซึ่่�งเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นที่่�ต้้องทำำ�ความเข้้าใจเป็็นพื้้�นฐาน  เน่ื่�องจากมีีความเกี่่�ยวข้้อง

สััมพัันธ์์ต่่อเน่ื่�องกัับกระบวนการพััฒนาชุุมชนและสัังคม

ผลการเรีียนรู้้�ที่่�คาดหวััง

	 1. อธิิบายวามหมาย  ความสำำ�คัญ  และแนวทางการพััฒนาตนเองได้้

	 2. อธิิบายความหมายความสำำ�คัญ  และหลักการพััฒนาชุุมชนได้้

	 3. กำำ�หนดแนวทางและจััดทำำ�แผนในการพััฒนาตนองและครอบครััวได้้

บทที่่�  2  ข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวกับการพััฒนาชุุมชน

สาระสำำ�คัญ

	 การศึึกษาความรู้�เบื้้�องต้้นที่่�เกี่่�ยวกับข้้อมููล  เช่่น ความหมายและความสำำ�คัญและประโยชน์์ข้้อข้้อมููลจะช่่วยให้้มีี

ความเข้้าใจข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาชุุมชนซึ่่�งมีีหลายด้้านด้้วยกััน  เช่่น  ข้้อมููลด้้านครอบครััว  ข้้อมููลด้้านเศรษฐกิิจ

ข้้อมููลด้้านสัังคม ฯลฯ  ข้้อมููลแต่่ละด้้านล้้างมีีความจำำ�เป็็นและสำำ�คัญต่่อการพััฒนาชุุมชน

	 1. อธิิบายความหมาย  ความสำำ�คัญและประโยชน์์ข้้องข้้อมููล

	 2. ระบุุข้้อมููลในด้้านต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวกับการพััฒนาชุุมชนได้้อย่่างน้้อย 5  ด้้าน

	 3. ยกตััวอย่่างรายการ  ของข้้อมููลในแต่่ละด้้าน  ที่่�เกี่่�ยวกับการพััฒนาชุุมชนได้้

	 4. อธิิบายเทคนิิคและวิิธีีการเก็็บข้้อมููลชุุมชนได้้อย่่างน้้อย  5  ด้้าน

	 5. สำำ�รวจข้้อมููลชุุมชนได้้

	 6. มีีส่่วนร่่วมในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลชุุมชน

บทที่่� 3 การจััดทำำ�แผนพััฒนาชุุมชน

สาระสํําคััญ

 	 แผนพััฒนาชุุมชนเป็็นแผนหลักที่่�รวมแนวทางการพััฒนาชุุมชนทุุกด้้านที่่�เกิิดจากการมีีส่่วนร่่วมของคนในชุุมชน

ร่่วมกันเรีียนรู้้�และจััดทำำ�ข้ึ้�นโดยมีีกระบวนการและขั้้�นตอนของการพััฒนาที่่�เป็็นรููปธรรมชัดเจนเพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้ในการแก้้ไข

ปััญหาและพััฒนาชุุมชน

ผลการเรีียนรู้้�ที่่�คาดหวััง 

	 1. อธิิบายขั้้�นตอนการจััดทำำ�แผนพััฒนาชุุมชนและการทำำ�ประชาพิิจารณ์์แผนชุุมชน 

	 2. สร้้างสถานการณ์์จำำ�ลองในการจััดเวทีประชาคมได้้ 

	 3. มีีส่่วนร่่วมในการจััดทำำ�แผนและประชาพิิจารณ์์รวมทั้้�งการประชุุมกลุ่่�มย่่อย

	 4. ประเมิินระดัับการมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาชุุมชนของประชาชนในชุุมชนได้้
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บทที่่� 4 การเผยแพร่ผลการปฏิิบััติิ

สาระสำำ�คัญ

 	 การเผยแพร่ผลการปฏิิบััติิงานตามกระบวนการพััฒนาชุุมชนเป็็นขั้้�นตอนของการส่ื่�อสารผลการดำำ�เนิินงานให้้

สาธารณชนได้้รับรู้�การส่ื่�อสารอาจเขีียนเรีียบเรีียงเป็็นรายงานผลการดำำ�เนิินงานซึ่่�งมีีรููปแบบเฉพาะนอกจากนี้้�ในการทำำ�งาน

พััฒนาเม่ื่�อเสร็็จสิ้้�นการวางแผนก่่อนที่่�จะถึึงขั้้�นตอนการปฏิิบััติิจำำ�เป็็นต้้องเขีียนโครงการเพ่ื่�อส่ื่�อสารกระบวนการดำำ�เนิิน

งานในอนาคตเพ่ื่�อเปลี่่�ยนเพ่ื่�อเป็็นระบบและมีีเป้้าหมายที่่�ชััดเจน

ผลการเรีียนรู้้�ที่่�คาดหวััง 

	 1. อธิิบายความหมายลัักษณะองค์์ประกอบสำำ�คัญของโครงการ 

	 2. อธิิบายส่่วนประกอบที่่�สำำ�คัญหลักการเขีียนและรููปแบบของรายงานผลการดำำ�เนิินงานได้้ 

	 3. เขีียนโครงการพััฒนาชุุมชน 4 สรุุปความหมายและความสำำ�คัญของรายงานผลการดำำ�เนิินงานได้้ 

	 5. เขีียนรายงานผลการดำำ�เนิินงานพััฒนาชุุมชนได้้

บทที่่� 5 การพััฒนาอาชีีพในชุุมชนและสัังคม

สาระสำำ�คัญ

	 การพััฒนาอาชีีพในชุุมชนและสัังคมมีีความจำำ�เป็็นต้้องสอดคล้้องสััมพัันธ์์กัับตลาดแรงงานในระดัับประชาคม

อาเซีียนและศัักยภาพของประเทศไทยด้้านทรัพยากรธรรมชาติิภููมิอากาศภููมิประเทศและทำำ�เลที่่�ตั้้�งศิิลปวัฒนธรรม

ประเพณีแีละวิิถีีชีีวิิตรวมถึึงศัักยภาพด้้านทรัพยากรมนุษุย์โ์ดยนำำ�ศักยภาพของประเทศมาพััฒนาอาชีพีในชุมุชนและสังัคม

ในกลุ่่�มอาชีีพคืือเกษตรกรรมพาณิิชยกรรมอุตสาหกรรมความคิดสร้้างสรรค์์และการบริหารจััดการและการบริการ

ผลการเรีียนรู้้�ที่่�คาดหวััง

	 1. รู้้�และเข้้าใจแนวโน้้มการพััฒนาและส่่งเสริิมอาชีีพในกลุ่่�มประชาคมเศรษฐกิิจอาเซีียน 

	 2. รู้้�และเข้้าใจศักยภาพของประเทศไทย 

	 3. อธิิบายความสัมพัันธ์์ระหว่างศัักยภาพของประเทศไทยเพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�อาชีีพในชุุมชนและสัังคมได้้
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แบบทดสอบรายวิิชาการพััฒนาตนเอง ชุุมชน สัังคม สค 21003

จงเลืือกคำำ�ตอบที่่�ถููกต้้องที่่�สุุดเพีียงคำำ�ตอบเดีียว

1. การพััฒนาเรีียกในภาษาอัังกฤษว่่าอย่่างไร

      ก. Community					ข     . Process

     ค. Method						      ง. Development

2. การพััฒนาหมายถึึง

      ก. การทำำ�ในสิ่่�งใหม่ๆ					ข    . การทำำ�ในสิ่่�งเดิิมให้้ดีข้ึ้�น

      ค. การทำำ�อย่่างสม่ำำ��เสมอเพ่ื่�อให้้เกิิดทัักษะ		  ง. การทำำ�ให้้ดีข้ึ้�น เพ่ื่�อให้้เกิิดคุุณค่่า

3. การพััฒนาชุุมชนหมายถึึง

      ก. การดููแลตนเอง

      ข. การทำำ�ให้้ร่างการสมบููรณ์์แข็็งแรง

      ค. การทำำ�ตนให้้รู้�จัักและคุ้้�นเคยกัับคนทั่่�วๆไป

      ง. การปรับปรุง ตนเอง ทั้้�ง ร่่างการ จิิตใจ อารมณ์ และสงคม

4. คำำ�ว่า (Self Development) หมายถึึง

      ก. การพััฒนาตนเอง					ข    . การพััฒนาชุุมชน

      ค. การพััฒนาสัังคม					     ง. การพััฒนาชุุมชนและสัังคม

5.  กระบวนการพััฒนาที่่�สำำ�คัญต้้องคำำ�นึึงถึึงขั้้�นตอนการพััฒนาสิ่่�งใดเป็็นอัันดัับแรก

      ก. ส่่งเสริิมตนเอง					ข     . ปลุกใจตนเอง

      ค. สำำ�รวจตนเอง					     ง. ปลููกฝัังคุุณสมบัติิที่่�ดีีของตนเอง 

6. การบวนการพััฒนาตนเองมีีกี่่�ขั้้�นตอน

      ก. 3 ขั้้�นตอน					ข     . 4 ขั้้�นตอน

      ค. 5 ขั้้�นตอน					     ง. 6 ขั้้�นตอน

7. การพััฒนาต้้องมีีความเข้้มแข็็งต่่อสู้้�กัับปัญหาและอุุปสรรค อยู่่�ในกระบวนการใด

      ก. กระบวนการที่่� 1 สำำ�รวจตนเอง

      ข. กระบวนการที่่� 2 ปลุกฝัังคุุณสมบัติิที่่�ดีี

      ค. กระบวนการที่่� 3 ปลุกใจตนเอง

      ง. กระบวนการที่่� 4 ส่่งเสริิมตนเอง

8. การฝึึกสมาธิิเป็็นการพััฒนาตนเองขั้้�นตอนใด

      ก. สำำ�รวจตนเอง					ข     . ปลููกฝัังคุุณสมบัติิที่่�ดีี

      ค. ปลุกใจตนเอง	  				    ง. ส่่งเสริิมตนเอง

 9. ขั้้�นตนการลงมืือปฏิิบััติิเป็็นการพััฒนาด้้านใดบ้้าง

      ก. ร่่างกาย อารมณ์ สติิปััญญา

      ข. ความรู้�ความสามารถ สติิปััญญาสัังคม

      ค. สติิปััญญา อารมณ์

      ง. ร่่างกาย อารมณ์  สติิปััญญา สัังคม
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 10. Community หมายถึึง
      ก. ตนเอง						ข      . ชุุมชน
      ค. สัังคม						      ง. เชื้้�อชาติิ
11. การพััฒนาชุุมชนหมายถึึง 
      ก. ความเป็็นอยู่่�ของชุุมชนที่่�ดีี
      ข. การกระทำำ�ปรับปรุงของชุุมชน
      ค. การเปลี่่�ยนแปลงของชุุมชน
      ง. การกระทำำ�ปรับปรุงและส่่งเสริิมให้้กลุ่่�มคนมีีการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ดีีข้ึ้�น
 12. ความสำำ�คัญในการพััฒนาชุุมชนที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดคืือข้้อใด
      ก. การลดปััญหาการก่่ออาชญากรรม
      ข. การลดปััญหาด้้านอบายมุุข
      ค. การลดปััญหายาเสพติด
      ง. ชุุมชนมีีความเข้้มแข็็ง ต่่อสู้้�ปััญหาและอุุปสรรค เสีียสละและสามััคคีี
 13. แนวคิดพื้้�นฐานในการพััฒนาชุุมชนให้้มีีประสิิทธิภาพมากที่่�สุุดคืือ
      ก. มีีจำำ�นวนคนมากจึึงจะพััฒนาชุุมชนได้้ดี
      ข. ต้้องมีีภาครััฐเข้้าไปช่วยเหลืือ
      ค. ประชาชนในชุุมชนต้้องมีีฐานะที่่�ดีี
      ง. ประชาชนต้้องมีีส่่วนในการคิิด ริิเริ่่�ม ตััดสิินใจ และพึ่่�งพาตนเองได้้
14. หลักในการพััฒนาชุุมชนควรเริ่่�มพััฒนาสิ่่�งใดเป็็นอัันดัับแรก
      ก. พััฒนาชุุมชน					ข     . พััฒนาบุุคคล
      ค. พััฒนาสิ่่�งแวดล้้อม					    ง. พััฒนาสัังคม
15. Social development มีีความหมายว่่าอย่่างไร
      ก. การพััฒนาสัังคม					ข     . การพััฒนาชุุมชน
      ค. การพััฒนาสิ่่�งแวดล้้อม				    ง. การพััฒนาตนเอง
16. การพััฒนาสัังคมเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ดีีในด้้านใดมากที่่�สุุด
      ก. สาธารณะสุุข 					ข     . เศรษฐกิิจ การเมืือง
      ค. การเมืืองการกครอง				    ง. เศรษฐกิิจ การเมืือง และวััฒนธรรม
17. Movement หมายถึึง
      ก. กระบวนการ					ข     . วิิธีีการ
      ค. กรรมวิิธีีการเปลี่่�ยนแปลง				    ง. แผนการดำำ�เนิินงาน
18.  Planning หมายถึึง
      ก. กระบวนการ					ข     . วิิธีีการ
      ค. กรรมวิิธีีการเปลี่่�ยนแปลง				    ง. แผนการดำำ�เนิินงาน
19. ปััจจััยสำำ�คัญในการพััฒนาสัังคมไทยที่่�สำำ�คัญคืือ
      ก. เงิินทุุนการศึึกษา					ข     . เงิินทุุน ความรู้�ความสามารถ
      ค. ความรู้�ความสามารถ สาธารณะสุุข			   ง. ด้้านการศึึกษา  สาธารณะสุุข
20. สถานที่่�ควรพััฒนาด้้านการศึึกษาคืือ

       ก. โบสถ์์ วิิหาร					ข     . บ้้านของตนเอง

       ค. วััด  บ้้าน  โรงเรีียน				    ง. ที่่�ทำำ�การผู้้�ใหญ่บ้้าน
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เฉลยแบบทดสอบรายวิิชาทัักษะการเรีียนรู้้� ทร21001

         1. ก        2.  ค      3.  ค       4.  ง        5.  ง       6.  ค       7.  ง       8.  ก       9.  ง      10.  ก

         11.  ข   12.  ง     13.  ง     14.  ค      15.  ก      16.  ข      17.  ง     18.  ง      19.  ข     20.  ข

เฉลยแบบทดสอบรายวิิชาภาษาไทย พท21001

	 1.ง	    2.ค	      3.ก	     4.ข	           5.ค	     6.ง	       7.ง	          8.ค	     9.ข	      10.ค

	 11.ข	    12.ข	      13.ข     14.ง	 15.ง	    16.ข	      17.ง	 18.ค	    19.ค	      20.ง

เฉลยแบบทดสอบรายวิิชาภาษาอัังกฤษในชีีวิิตประจำำ�วัน  พต21001

	    1.  b      2.  d      3.  c       4.  c      5.  d       6.  d       7.  b       8.   a     9.  c     10.  a

	    11.  a   12.  a     13.  d     14.  c     15.  c     16.  a     17.  d      18.  a    19.  b     20.  c

เฉลยแบบทดสอบรายวิิชาคณิิตศาสตร์์ พค21001

    1. ข         2. ง          3. ก          4. ค         5. ง         6. ง          7.ค         8. ข       9.  ค     10.  ค

    11. ค      12. ก        13. ง        14. ง        15. ข        16. ก       17. ข       18. ก      19. ค     20. ง

เฉลยแบบทดสอบรายวิิชาวิิทยาศาสตร์์ พว21001

      1. ข        2. ก        3. ค         4. ง          5. ค         6. ง         7. ง        8. ค      9. ก       10.  ง

      11. ข      12. ง      13. ก       14. ข       15. ข         16. ค       17. ง       18. ข     19. ข      20. ก

เฉลยแบบทดสอบรายวิิชาช่่องทางการพััฒนาอาชีีพ อช21001

	 1. ง         2. ง         3. ค       4. ค       5. ง        6. ค        7.ง        8. ง       9. ง     10.  ค

	 11. ง     12. ค       13. ข      14. ค      15. ง      16. ก     17. ง     18. ก     19. ก     20. ก

เฉลยแบบทดสอบรายวิิชาทัักษะการพััฒนาอาชีีพ อช21002

     1.   ค       2.  ง        3.  ก        4.  ก       5.  ค        6.  ง        7.  ก       8.  ง        9.  ก      10.  ง

     11.   ง      12.  ค      13.  ค      14.  ง      15. ง      16. ก      17.  ง      18. ง      19.  ง      20.  ข

เฉลยแบบทดสอบรายวิิชาพััฒนาอาชีีพให้้มีีความเข้้มแข็็ง อช21003

   1.    ก       2.  ง        3.  ง        4.  ง       5.  ก        6.  ข        7.  ค       8.  ง        9.  ค       10.  ก

   11.   ข      12.  ง      13.  ง      14.  ง      15.  ง      16.  ง      17.  ง      18. ค      19.  ข      20.  ก

เฉลยแบบทดสอบรายวิิชาเศรษฐกิิจพอเพีียง ทช21001

    1.    ข       2.  ค        3.  ค        4.  ค       5.  ข        6.  ข        7.  ข       8.  ค        9.  ก     10.  ก

    11.   ง      12.  ก      13.  ข      14.  ข      15.  ง      16.  ค      17.  ก      18. ข      19.  ข      20.  ค
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เฉลยแบบทดสอบรายวิิชาสุุขศึึกษา พลศึึกษา ทช21002

	 1.  ข	    2.  ค	     3.  ค      4.   ข      5.   ก      6.   ก      7.   ง      8.  ข      9. ก      10. ง

	 11.  ค	   12.  ง	    13.	 ค     14.  ก    15.   ง	  16.  ง	     17.	 ก     18. ข     19. ค     20. ง

เฉลยแบบทดสอบรายวิิชาศิิลปศึึกษา ทช21003

	 1.  ก	    2.  ก	     3.  ข      4.	  ข       5.  ข	  6.  ข	    7.  ก	     8.  ง      9.  ข     10.  ข

	 11.  ง	    12.  ก     13.  ง    14.  ง      15. ข	  16.  ก	    17.  ง     18.	  ก    19. ข    20.  ค

เฉลยแบบทดสอบรายวิิชาสัังคมศึึกษา สค21001

	 1.  ค	     2.  ข	       3.  ก	 4.  ง	    5.  ข	     6.  ค       7.  ก	 8.  ง	   9.  ค	     10.  ข

	 11. ก	    12.  ข       13.  ค	 14.  ง	    15.  ก    16.  ค      17.  ก	 18.  ค	   19.  ง	    20.  ข

เฉลยแบบทดสอบรายวิิชาศาสนาและหน้้าที่่�พลเมืือง สค21002

      1.    ง       2.  ข       3.  ง        4.  ง       5.  ก        6.  ง        7.  ค      8.  ค        9.  ก      10.  ข

      11.   ก      12.  ง      13.  ก      14.  ข      15.  ค      16.  ง      17.  ก      18. ค      19.  ง      20.  ง

เฉลยแบบทดสอบรายวิิชาการพััฒนาตนเอง ชุุมชน สัังคม  สค21003

       1. ง         2. ง        3. ง         4. ก        5. ค        6. ค        7. ค        8. ง        9. ง        10. ข   

       11. ง      12. ง      13. ง       14. ค      15. ง        16. ง      17. ค        18. ค     19. ง        20. ค
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แบบบัันทึึกการพััฒนาการเรีียนรู้้� รายวิิชาบัังคัับ

ระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น
***********************

 	ชื่ �อ - สกุุล..................................................... รหััสนัักศึึกษา................................................

	 กศน.ตำำ�บล................................................... กศน.อำำ�เภอ..................................จัังหวัดเลย

 	  จากการที่่�ผู้้�เรีียนได้้ศึึกษาเรีียนรู้้�จากแบบเรีียน และสรุุปเนื้้�อหาจากบทเรีียนในรายวิิชาต่่าง ๆ ตามเอกสาร 

เล่่มนี้้�แล้้ว ผู้้�เรีียนสามารถทราบได้้ว่าทำำ�แบบทดสอบในรายวิิชาต่่าง ๆ ถููกต้้องจำำ�นวนกี่่�ข้้อโดยการบัันทึึกในแบบบันทึึก

การพััฒนาการเรีียนรู้้�รายวิิชาบัังคัับ ระดัับมัธยมศึึกษาตอนต้้น ดัังนี้้�

	ที่่ �			   วิิชา			        คะแนนเต็็ม	        คะแนนที่่�ได้้	     หมายเหตุ

	 1	 ทัักษะการเรีียนรู้้�  ทร21001		            20			           1 ข้้อ  = 1 คะแนน

	 2	 ภาษาไทย  พท21001			             20		

	 3	 ภาษาอัังกฤษในชีีวิิตประจำำ�วัน  พต21001	           20		

	 4	 คณิิตศาสตร์์  พค21001			             20		

	 5	 วิิทยาศาสตร์์ พว21001			             20		

	 6	ช่ องทางการพััฒนาอาชีีพ อช21001	           20		

	 7	 ทัักษะการพััฒนาอาชีีพ อช21002		            20		

	 8	 พััฒนาอาชีีพให้้มีีความเข้้มแข็็ง อช21003	           20		

	 9	 เศรษฐกิิจพอเพีียง ทช21001		            20		

	 10	สุ ขศึึกษา พลศึึกษา ทช21002		            20		

	 11	ศิ ลปศึึกษา ทช21003			             20		

	 12	สั งคมศึึกษา สค21001			             20		

	 13	ศ าสนาและหน้้าที่่�พลเมืือง สค21002	           20		

	 14	 การพััฒนาตนเอง ชุุมชน สัังคม สค21003	           20		

							                 260		
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เกณฑ์์การประเมิินผลการพััฒนาทัักษะวิิชาการผู้้�เรีียนรายบุุคคล

ระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น
******************

	  เม่ื่�อทำำ�แบบทดสอบในแต่่ละรายวิิชาบัังคัับระดัับมัธยมศึึกษาตอนต้้นแล้้ว ซึ่่�งมีีแบบทดสอบรายวิิชาละ 20 ข้้อ 

ผู้้�เรีียนสามารถทราบได้้ว่ามีีความรู้�อยู่่�ในระดัับใด ดัังนี้้�

    จำำ�นวนข้้อสอบที่่�ผู้้�เรีียนทำำ�ถููกต้้อง		     อยู่่�ในระดัับ			          หมายเหตุ

	        18 – 20 ข้้อ		

	        16 – 17 ข้้อ		

	        14 – 15 ข้้อ		

	        10 – 13 ข้้อ		

	       ต่ำำ��กว่่า 10 ข้้อ		

หมายเหตุ:  ผลจากการประเมิิน  ผู้้�เรีียนสามารถนำำ�ไปปรับปรุงตนเองเพ่ื่�อให้้เกิิดการพััฒนาต่่อไป
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คณะผู้้�จัดทำำ�
ที่่�ปรึึกษา
 	 นายประกอบ  โพธ์ิ์�ราม			   ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักงาน กศน.จัังหวัดเลย

 	 นายกิิตติิพงษ์์  โกษาจัันทร์		  ผู้้�อำำ�นวยการ กศน.อำำ�เภอด่่านซ้้าย

 	 นายทศพร  จัันทศร			   ผู้้�อำำ�นวยการ กศน.อำำ�เภอภููเรืือ

 	 นางพิิชามณชุ์์�  ลำำ�มะนา			   ผู้้�อำำ�นวยการ กศน.อำำ�เภอเอราวััณ

 	 นางสาวกนกพรรณ  ชลสิินธุ์์�		  ผู้้�อำำ�นวยการ กศน.อำำ�เภอปากชม

คณะทำำ�งาน
 	 ครููอาสาสมััครการศึึกษานอกโรงเรีียน ทุุกคน

 	 ครูู กศน.ตำำ�บล ทุุกคน

 	 ครูู ศรช. ทุุกคน

 	 ครููผู้้�สอนคนพิิการ ทุุกคน

บรรณาธิิการ
	 นายจิิรภััทร  นามพุทธา			   ครูู

 	 นางสาวณัฐธยาน์์	  ทิิพยราชชััยพร		 ครูู

 	 นายพรชััย  อิินทร์ตาโคตร			  ครููผู้้�ช่่วย

 	 นายไมตรีี  สีีทาสัังข์์			   ครููผู้้�ช่่วย

 	 นายธนาวััฒน์์  อนุุกููล			   ครููผู้้�ช่่วย                                                                                                         

 	 นางสาวพิชญ์์ณััฏฐ์  เปอสุุวรรณ		  ครููผู้้�ช่่วย

 	 นางสาวภาณุุมาส	  บุุญประเสริิฐ		  ครููผู้้�ช่่วย

รวบรวม 
 	 นายจิิรภััทร  นามพุทธา			   ครูู กศน.อำำ�เภอภููเรืือ

เรีียบเรีียง
          	 นางสาวสุรีีวััลย์์  แก้้วไชยะ          		นั กวิิชาการศึึกษา

           	 นางสาวณัฐวดี  คึึมยะราช          		นั กวิิชาการศึึกษา

           	 นางวิิภาพร  พลสวััสดิ์์�            		นั  กวิิชาการศึึกษา

           	 นายธวัชชััย  มัันหาท้้าว           		นั  กจััดการงานทั่่�วไป


